
ひたすら笑って 楽し～い気分♪
～ 毎日の生活に 今日から “わらい

"が
あな達 f～

笑いに健康 ! 健康に笑い ! Lau」1セΥ Yq蒙 ～ラフターヨガ～
ヽ

【健康都市大学】

審と一緒に共奮 (ともいく)ですね i

今年度は 10圃 (8・ 3月を除く)セミナーを予定し議す。

第 3司 連続共育セミナー

日時 : 2019年 “

‐‐

0月 12 日 (E) 1 B:Bo-1 s:Bo
講師: 内田 哲世 氏
」場所 : 大和市民活動拠点ベテルギウス内

大和市民活動センケー
会議室2

“笑いヨガ"つてなんでしょう?
「笑しヽの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた運動法です。

人が笑つてしヽると “私もつしヽ笑つてしまう'' 私が笑うと
“笑し`が こだま する"。 そうなんでず ! 笑しヽが笑もヽを呼び
そこ饉コミュニケーションの場ができそうなか

笑つてくれなければ一人でも笑つちゃえ !

あれ?段腱 楽しくなってきた…
“笑いヨガ"で 心身ともにリフレッシュ !

お話:内田哲世さん

1  有料駐車場

民活動拠点
ペテルギウス

(社会保険労務士、内田社会保険労務士事務所所長)

地域活動、市民活動などで貢献されておりますが
今回は「笑いヨガ」で登場です。

申込み :来館または電話・ FA×・ メールにて
お申し込み<ださい。

先着で 30名様までお受けします。

問合せ:光時郎攀靱贔絋袂琥膠鶉

〒242-○ 018大 和市深見西
TEL:046-260-2586
FAX:046-205-5788
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