
大和のママが作つたママのコミュニティ
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この事業よ、大不□市の新しい公共を倉J造する

市民活動推進基金の女性を受けて実施しています。

ママスク大和の
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▽マスク太種

とんなことを思つて機ま彗んか ?

最近、子育て以外の会議をしてしヽなし1。   _
イライラ l_oて しヽみ出分を見られたくなしヽ。 ■
しヽ彿あ母さんでしヽたしヽ。

相談できる人がし1ない。

曲分の存在がなくなつた。

現代鍛ママ達は、社会入としてΦ経験が轟る方がほとんどです。

その一方で、子育て中 |ま社会との繋がつが希薄 |こ なります。

生活リズム鶴環境もいきなり子供中心に変化することに、不安と戸惑いを感じるママは

多いでしよう。

躙ママスケ澤轟ってな鐘?
ママスク大琴⑬は、大琴日のママが作つた地域のコミュニテイです。

菫後はママ !

:ま じめての子育て、知り合しヽがし1な機、パパが仕事で忙しい…

そんな不安や1悩みを1人で抱えてしましヽがちなママが孤立しな

いよう:こ、地域のママが議でも集える場、1青報交換ができる場

を作る活動をして機ます。

ママが気分転換 したいときに、

リセットしてもらえるようなコミュニテイです。



磯鑽ママスク大和つてどんなことをしているの?

ママスク大和では、毎月ママが自分のことを話せるお茶会や、

親子で楽しめるイベント、ママの知りたいを形にした講座を

開催しています。

ママのお茶会
お楽しみ会
お花見
クリスマス会
ベリーダンス

アロマオイル 等
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