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入  書熙轟
開催曰:第 2・ 4週水曜日 9:00～ 11100

7月 24日 3月1114・ 28日 01島|1111・ 25日 10月19・ 23日

IJI月 13・ 27日 ■2月|11 12日 全10回開催予定。

対象者160歳以上の方

参加]数 300F■ /回 漣]』乱:20名
持ち物 :タオル・飲み物・動きやすし瑚風装で

懸潮蝙夕騨蔵
癬 動4轟紳宣17懸購轟轍彗難

儡鶉輌量抒髯吻鰤隆晰蝙跛鰊瘍辣鼈絋苺隋靱吻屏

網凱NPO法人
丁EL:

日本ハートエステ協会
070-6071-6035
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