
この時期のお手元、乾燥でダメージを感じられている
方・お悩みの方も多いのではないでしょうか？

ささくれが出来てしまったり、指先から手の甲が荒れて
しまったり・・・

そんな時に出来るお手元のお手入れの方法・解消方

法をお伝えしていきます。

また、お⼿元をキレイに⾒せてくれるお⽖の磨き⽅も♪

デモを交えながら、楽しくお爪の事をお伝えしていきます

ぜひ、お手入れのヒントをお持ち帰りください。

　　　　　　　手先をキレイに魅せるお手入れ法

　～甘皮・角質・お爪の磨き方講座～
【 先着１０名様限定　参加費　無料 】　ネイル編ビューティ講座

第7回

開開開開 催催催催 日日日日 程程程程 及及及及 びびびび 講講講講 座座座座 内内内内 容容容容

通話料無料ダイヤルにお電話いただくか、裏面に必要
事項を記入していただきＦＡＸにてお申込下さい。

おおおお 申申申申 込込込込 方方方方 法法法法

開開開開 催催催催 場場場場 所所所所

エステティック

Ｈ＆Ｂ大和店

TEL　0120-959-706

FAX  046-262-6911
大和市中央4-1-17アークホテル大和２F

ビューティビューティビューティビューティ講座講座講座講座

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
氏　名　　大久保　優華

　　　　　（おおくぼ　ゆうか）

出　身　　横浜市

年　齢　　35歳　

講講講講 師師師師 略略略略 歴歴歴歴
【会　社】　ネイルサロン＆スクール Camyu(カミュ)
【役　職】　代表
【経　歴】　ネイルスクール卒業
　　　　　　 日本ネイリスト協会ネイリスト検定1級取得
　　　　　 　オーストラリア連邦政府ネイリスト国家資格取得

指先

　美人♡

ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要

社会貢献活動の一環で

無料講座開催中

大和を『キレイ』で

オモシロくしましょ！

無料!
甘皮甘皮甘皮甘皮のおのおのおのお手入手入手入手入れでおれでおれでおれでお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方へへへへ

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

2014年 ４月2１日(月)　10:00〜　
　　　　　　　　　　　　　　　　【1時間程度】　
記念撮影会及び講師とツーショット撮影会があります



受 講 確 認 の 連 絡 方 法

電話　・　メール　・ ＦＡＸ
（ご希望の連絡方法を○で囲って下さい）

ＦＡＸ受付後、当店より受講可・否のご連絡を致します。ご希望の連絡方法をご指定下さい。

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号
（連絡が取れる番号）

講座内容や講師にご意⾒やご質問がございましたらご記⼊下さい。　当⽇、講座で優先的にご説明致します。

Ｆ Ａ Ｘ 返 信 欄
（当店が記入します）

受講を受付ました　・　人数超過のため受付られませんでした

事 前 ご 意 ⾒ ・ ご 質 問 受 付 欄

メールアドレス

ビューティ講座　申込用紙

必 須 記 入 項 目

ふ り が な

この度は、“キレイ☆⼤和”コラボイベント【ビューティ講座】にお申込いただきまして有難うございま

す。受講申込み状況を確認後、受講受付のご連絡をさせていただきます。

今後とも【ビューティ講座】を何卒よろしくお願いいたします。

講座名
手先をキレイに魅せるお手入れ法

　〜⽢⽪・角質・お⽖の磨き⽅講座〜
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本書は受講票となりますので、

当日に受付までお持ち下さい。

　運営会社 ： Ｈ＆Ｂ大和店　　　担当 ： 成澤美幸

　〒242-0021

　神奈川県⼤和市中央4-1-17　アークホテル⼤和２F

　TEL ： 0120-959-706　FAX ： 046-262-6911



⼤⼈の⼥性の悩みでも常に上位に挙がる「たるみ」！

今回の講座では、たるみが起こる原因・しくみやリフトア

ップ効果があるとされるセルフマッサージ方法のご説明。

さらに外側からのケアだけでなく体の内側からのアプロー

チ方法にも触れます。

とにかく「たるみ」に関する情報をたっぷりとお伝えしてい

きます！

また今回も、毎度ご好評いただいている⼿作り体験を

ご用意♪

ぜひ、リフトアップのヒントをお持ち帰りください。

　　　　　　　内側からも外側からもアプローチ！

　～たるみ解消！リフトアップ講座～
【 先着１０名様限定　参加費無料 】　フェイシャル編　ビューティ講座

第8回

開開開開 催催催催 日日日日 程程程程 及及及及 びびびび 講講講講 座座座座 内内内内 容容容容

通話料無料ダイヤルにお電話いただくか、裏面に必要
事項を記入していただきＦＡＸにてお申込下さい。

おおおお 申申申申 込込込込 方方方方 法法法法

開開開開 催催催催 場場場場 所所所所

エステティック

Ｈ＆Ｂ大和店

TEL　0120-959-706

FAX  046-262-6911
大和市中央4-1-17アークホテル大和２F

ビューティビューティビューティビューティ講座講座講座講座

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
氏　名　　伊澤裕子

　　　　　（いざわゆうこ）

出　身　　横浜市

年　齢　　25歳　

講講講講 師師師師 略略略略 歴歴歴歴

【会　社】　 有限会社マックスアート

【役　職】　 ホホバージュ マネージャー

【経　歴】　 美容専門学校卒業

　　　　　　　某ネイルサロン勤務

　　　　　　　某化粧品メーカー勤務

たるみ

　解消♡

ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要

社会貢献活動の一環で

無料講座開催中

大和を『キレイ』で

オモシロくしましょ！

無料!
おおおお顔顔顔顔のたるみがのたるみがのたるみがのたるみが気気気気になるあなたへになるあなたへになるあなたへになるあなたへ

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

2014年 ４月25日(⾦)　11:00〜　
　　　　　　　　　　　　　　　　【1時間程度】　
記念撮影会及び講師とツーショット撮影会があります



受 講 確 認 の 連 絡 方 法

電話　・　メール　・ ＦＡＸ
（ご希望の連絡方法を○で囲って下さい）

ＦＡＸ受付後、当店より受講可・否のご連絡を致します。ご希望の連絡方法をご指定下さい。

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号
（連絡が取れる番号）

講座内容や講師にご意⾒やご質問がございましたらご記⼊下さい。　当⽇、講座で優先的にご説明致します。

Ｆ Ａ Ｘ 返 信 欄
（当店が記入します）

受講を受付ました　・　人数超過のため受付られませんでした

事 前 ご 意 ⾒ ・ ご 質 問 受 付 欄

メールアドレス

ビューティ講座　申込用紙

必 須 記 入 項 目

ふ り が な

この度は、“キレイ☆⼤和”コラボイベント【ビューティ講座】にお申込いただきまして有難うございま

す。受講申込み状況を確認後、受講受付のご連絡をさせていただきます。

今後とも【ビューティ講座】を何卒よろしくお願いいたします。

講座名
内側からも外側からもアプローチ！

　〜たるみ解消！リフトアップ講座〜

お
申

込
F
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X
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号
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4
6
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6
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9
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F
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の
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に
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漏
れ
が
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い
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も
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容
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い
。

本書は受講票となりますので、

当日に受付までお持ち下さい。

　運営会社 ： Ｈ＆Ｂ大和店　　　担当 ： 成澤美幸

　〒242-0021

　神奈川県⼤和市中央4-1-17　アークホテル⼤和２F

　TEL ： 0120-959-706　FAX ： 046-262-6911



“飛びぬけて美人じゃないのにみんなに好かれる
”“笑顔が素敵で元気をもらう”幸せ美人はそん
なイメージ。

脳や心のバランスが整うと、誰でも内側から輝き

ます！

５⽉は⾊彩⼼理学から⽣まれたポコアポコ・パ

ステルアートセラピーです。

粉にしたパステルを指先でくるくる。今日の気分

は何色ですか？

いらない気持ちを色に乗せてサヨナラしたり、協

⼒してくれる⾊を受け取ったり⾊遊びを楽しみま

す。

　　　　　　　脳と心はキレイのみなもと？！

　～内側を整えて　幸せ美人になりましょう～
【 先着１０名様限定　参加費無料 】　ポコアポコ・パステルアートセラピービューティ講座

第９回

開開開開 催催催催 日日日日 程程程程 及及及及 びびびび 講講講講 座座座座 内内内内 容容容容

通話料無料ダイヤルにお電話いただくか、裏面に必要

事項を記入していただきＦＡＸにてお申込下さい。

おおおお 申申申申 込込込込 方方方方 法法法法

開開開開 催催催催 場場場場 所所所所

エステティック

Ｈ＆Ｂ大和店

TEL　0120-959-706

FAX  046-262-6911
大和市中央4-1-17アークホテル大和２F

ビューティビューティビューティビューティ講座講座講座講座

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール

氏　名　　渡辺多美子

　　　　　（わたなべたみこ）

出　身　　東京都

年　齢　　52歳　

講講講講 師師師師 略略略略 歴歴歴歴

【資格・技能】　 シナプソロジーインストラクター

　　　　　　　カードリーディングインストラクター

　　　　　　　アートセラピー・インストラクター

キレイな色♡

ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要

社会貢献活動の一環で

無料講座開催中

大和を『キレイ』で

オモシロくしましょ！

無料!

自分自分自分自分もまわりもみんなでもまわりもみんなでもまわりもみんなでもまわりもみんなで幸幸幸幸せになりたいとせになりたいとせになりたいとせになりたいと思思思思っているっているっているっている方方方方♡へへへへ

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

コンセプト：大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

2014年 ５月１３日(火)　11:00〜　

　　　　　　　　　　　　　　　　【1時間程度】　
記念撮影会及び講師とツーショット撮影会があります

コミュニケーションカード

一枚引いてね♡

いらない気持ちのアートと

自分を助けてくれる色



メールアドレス

ビューティ講座　申込用紙

必 須 記 入 項 目

ふ り が な

この度は、“キレイ☆⼤和”コラボイベント【ビューティ講座】にお申込いただきまして有難うございま

す。受講申込み状況を確認後、受講受付のご連絡をさせていただきます。

今後とも【ビューティ講座】を何卒よろしくお願いいたします。

講座名
脳と心はキレイのみなもと？！

　〜内側を整えて　幸せ美⼈になりましょう〜

講座内容や講師にご意⾒やご質問がございましたらご記⼊下さい。　当⽇、講座で優先的にご説明致します。

Ｆ Ａ Ｘ 返 信 欄
（当店が記入します）

受講を受付ました　・　人数超過のため受付られませんでした

事 前 ご 意 ⾒ ・ ご 質 問 受 付 欄

受 講 確 認 の 連 絡 方 法

電話　・　メール　・ ＦＡＸ
（ご希望の連絡方法を○で囲って下さい）

ＦＡＸ受付後、当店より受講可・否のご連絡を致します。ご希望の連絡方法をご指定下さい。

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号
（連絡が取れる番号）

お
申

込
F
A
X
番

号
 
0
4
6
-
2
6
2
-
6
9
1
1

F
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X
の
前
に
、
記
⼊
漏
れ
が
な
い
か
、
も
う
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度
内
容
を
ご
確
認
下
さ
い
。

本書は受講票となりますので、

当日に受付までお持ち下さい。

　運営会社 ： Ｈ＆Ｂ大和店　　　担当 ： 成澤美幸

　〒242-0021

　神奈川県⼤和市中央4-1-17　アークホテル⼤和２F

　TEL ： 0120-959-706　FAX ： 046-262-6911



講座では、実際にモデルさんを使ってデモン

ストレーションを⾏います。

解説しながら、わかるように説明します。

若⾒えスタイリングは頭の骨格や顔の輪郭を

知り、適切なスタイリングでより⾃分を引き⽴

てることで実現します。

あなたが簡単にできるお家スタイリング法も

伝授。

講座では、実際にモデルさんを使ってデモン

ストレーションを⾏います。

解説しながら、わかるように説明します。

若⾒えスタイリングは頭の骨格や顔の輪郭を

知り、適切なスタイリングでより⾃分を引き⽴

てることで実現します。

あなたが簡単にできるお家スタイリング法も

伝授。

　　　　　　　若見えスタイリング！

　ヘアセットの悩みがこれで解決講座　
【 先着１０名様限定　参加費無料 】　　スタイリング編ビューティ講座

第10回

開開開開 催催催催 日日日日 程程程程 及及及及 びびびび 講講講講 座座座座 内内内内 容容容容

通話料無料ダイヤルにお電話いただくか、裏面に必要

事項を記入していただきＦＡＸにてお申込下さい。

おおおお 申申申申 込込込込 方方方方 法法法法

開開開開 催催催催 場場場場 所所所所

エステティック

Ｈ＆Ｂ大和店

TEL　0120-959-706

FAX  046-262-6911
大和市中央4-1-17アークホテル大和２F

ビューティビューティビューティビューティ講座講座講座講座

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール

講講講講 師師師師 略略略略 歴歴歴歴

大人
スタイリング♡

ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要

大和を『キレイ』で
オモシロくしましょ！

年齢年齢年齢年齢をををを重重重重ねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットが上手上手上手上手くいかないくいかないくいかないくいかない方方方方へへへへ年齢年齢年齢年齢をををを重重重重ねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットがねるにつれヘアセットが上手上手上手上手くいかないくいかないくいかないくいかない方方方方へへへへ

コンセプト:大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

コンセプト:大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

2014年 ５月2７日(火)　11:00〜
　　　　　【1時間程度】　
記念撮影会及び講師とツーショット撮影会があります

無料!

氏　名　奥隅武
　　　　（おくずみたけし）

出　身　横浜市　

年　齢　５１才

昭和57年　美容国家資格取得

昭和63年　ヘアコミュニティモダンタイムス大和店

平成22年　二号店上大岡オープン

社会貢献活動の一環

で無料講座開催中



メールアドレス

ビューティ講座　申込用紙

必 須 記 入 項 目

ふ り が な

この度は、“キレイ☆⼤和”コラボイベント【ビューティ講座】にお申込いただきまして有難うございま

す。受講申込み状況を確認後、受講受付のご連絡をさせていただきます。

今後とも【ビューティ講座】を何卒よろしくお願いいたします。

講座名
 若⾒えスタイリング！

　〜ヘアセットの悩みがこれで解決〜

講座内容や講師にご意⾒やご質問がございましたらご記⼊下さい。　当⽇、講座で優先的にご説明致します。

Ｆ Ａ Ｘ 返 信 欄
（当店が記入します）

受講を受付ました　・　人数超過のため受付られませんでした

事 前 ご 意 ⾒ ・ ご 質 問 受 付 欄

受 講 確 認 の 連 絡 方 法

電話　・　メール　・ ＦＡＸ
（ご希望の連絡方法を○で囲って下さい）

ＦＡＸ受付後、当店より受講可・否のご連絡を致します。ご希望の連絡方法をご指定下さい。

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号
（連絡が取れる番号）

お
申

込
F
A
X
番

号
 
0
4
6
-
2
6
2
-
6
9
1
1

F
A
X
の
前
に
、
記
⼊
漏
れ
が
な
い
か
、
も
う
⼀
度
内
容
を
ご
確
認
下
さ
い
。

本書は受講票となりますので、

当日に受付までお持ち下さい。

　運営会社 ： Ｈ＆Ｂ大和店　　　担当 ： 成澤美幸

　〒242-0021

　神奈川県⼤和市中央4-1-17　アークホテル⼤和２F

　TEL ： 0120-959-706　FAX ： 046-262-6911



紫外線は５⽉から⼀気に量が増え、夏にピー

クを迎えます。

今のうちから対策をしておかないと、シミ、しわ、

たるみなど様々な肌トラブルの原因に…。
そこで今回は、日焼けのメカニズムや正しい日

焼け止め化粧品の選び方などをなるべくわかり

やすいようにご説明させていただきます。

また今回も、テーマにちなんだ簡単な手作りコ

スメ体験をご用意いたしますので、どうぞお楽し

みに♪

　　　　　　　紫外線対策はお早めに！

　　　～正しい紫外線対策とは？～
【 先着１０名様限定　参加費無料 】　フェイシャル編　ビューティ講座

第11回

開開開開 催催催催 日日日日 程程程程 及及及及 びびびび 講講講講 座座座座 内内内内 容容容容

通話料無料ダイヤルにお電話いただくか、裏面に必要

事項を記入していただきＦＡＸにてお申込下さい。

おおおお 申申申申 込込込込 方方方方 法法法法

開開開開 催催催催 場場場場 所所所所

エステティック

Ｈ＆Ｂ大和店

TEL　0120-959-706

FAX  046-262-6911
大和市中央4-1-17アークホテル大和２F

ビューティビューティビューティビューティ講座講座講座講座

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
氏　名　　伊澤裕子

　　　　　（いざわゆうこ）

出　身　　横浜市

年　齢　　25歳　

講講講講 師師師師 略略略略 歴歴歴歴

【会　社】　 有限会社マックスアート

【役　職】　 ホホバージュ マネージャー

【経　歴】　 美容専門学校卒業

　　　　　　　某ネイルサロン勤務

　　　　　　　某化粧品メーカー勤務

潤い

　美白♡

ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要ビューティビューティビューティビューティ講座概要講座概要講座概要講座概要

社会貢献活動の一環

で無料講座開催中

大和を『キレイ』で

オモシロくしましょ！

無料!

紫外線紫外線紫外線紫外線がががが気気気気になるになるになるになる方方方方、、、、日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めのめのめのめの選選選選びびびび方方方方がよくわからながよくわからながよくわからながよくわからな方方方方

コンセプト:大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

コンセプト:大和を『キレイ』でオモシロく!!

⼤和を⼥性を『華やぎ』と『キレイ』でワクワクに！そ

んな思いから美容関係者が協⼒して開催すること

になりました。プロの正しい『キレイ』のノウハウを惜し

げも無く詰め込んだ無料の講座です。

あなたのビューティライフにお役⽴ていただければうれ

いいです。

2014年 5月30日(⾦)　11:00〜　
　　　　　　　　　　　　【1時間程度】　
記念撮影会及び講師とツーショット撮影会があります



メールアドレス

ビューティ講座　申込用紙

必 須 記 入 項 目

ふ り が な

この度は、“キレイ☆⼤和”コラボイベント【ビューティ講座】にお申込いただきまして有難うございま

す。受講申込み状況を確認後、受講受付のご連絡をさせていただきます。

今後とも【ビューティ講座】を何卒よろしくお願いいたします。

講座名
  紫外線対策はお早めに！

　〜正しい紫外線対策とは？〜

講座内容や講師にご意⾒やご質問がございましたらご記⼊下さい。　当⽇、講座で優先的にご説明致します。

Ｆ Ａ Ｘ 返 信 欄
（当店が記入します）

受講を受付ました　・　人数超過のため受付られませんでした

事 前 ご 意 ⾒ ・ ご 質 問 受 付 欄

受 講 確 認 の 連 絡 方 法

電話　・　メール　・ ＦＡＸ
（ご希望の連絡方法を○で囲って下さい）

ＦＡＸ受付後、当店より受講可・否のご連絡を致します。ご希望の連絡方法をご指定下さい。

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号
（連絡が取れる番号）

お
申

込
F
A
X
番

号
 
0
4
6
-
2
6
2
-
6
9
1
1

F
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X
の
前
に
、
記
⼊
漏
れ
が
な
い
か
、
も
う
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度
内
容
を
ご
確
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下
さ
い
。

本書は受講票となりますので、

当日に受付までお持ち下さい。

　運営会社 ： Ｈ＆Ｂ大和店　　　担当 ： 成澤美幸

　〒242-0021

　神奈川県⼤和市中央4-1-17　アークホテル⼤和２F

　TEL ： 0120-959-706　FAX ： 046-262-6911


