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第24回 大学で学ぼう～生涯学習フエア～第2弾一大学での学びで、人生100歳時代を豊かに一

講演会 (事前申込制 Zoom配信 )

スポーツIま子どもの心の栄養
FMヨコハマ『 ヒovely Day』番組 内「SUKU SUKU SCH00L」 出演

講師 国學院大学 伊藤 英之氏
14100～ 16:00

定員 100名 程度 (申込多数の場合は抽選 )

子どもがスポーツに取り組むことは,心身の健康や成長にと
ても効果的であるということはよく矢Eら れています。さらに少
し二夫を加えてあげた 1,、 望ましい声かけをしてあげることで、
より有効なものとなります。この講義では、子どものスポーツ
活動がより効果的 :こなる二夫や声のかけ方につしヽて紹介してい
きます。

公開 座 (事前申込制 Zoom配信 )

Woo街 かながわ
～広葉樹の活用による地域活性化と
県民の健康増進～

講師横浜目立大学小池治氏
10:00´‐■1:00

定員100名程度 (申込多数の場合は抽選 )

古来より日本人は広葉樹と共に生きてきまとガ[。
しかし、急激な都市化や開発によって里山の広葉

樹林は減少し、人々こ森の関係は失われつつあり
ます。講義では7田奈川県に残る美しい広葉樹林を

紹介し、生物多様性の保全や森林文化の継承、私
たちの健康増進等の観点から、神奈メ|1県における

広葉樹林の保全や活用のあり方について考えます。

大学の資料公開・大学の学び相談
(申込不要 ホームベージ )

県本 20大学の会巽講座や入学案内の資●
が勢ぞろい 1学びや、主涯学習 :こ 関するオ饉談
窓璧も纏介しています。

公開講座 (事前申込制 Zoom配信 )

睡眠不調への対処法
「快眠」を得るために体調をととのえる

講師八洲学園大学 鈴木啓之氏
11:30～ 12,30

定員 100名程度 (申込多数の場合は抽選 )

「寝つけない」「夜幸 :こ起きてしまう」こと,ま
臨高年 tこ 多い不調です。また、子育ての中で「子
どもの覆かしつけに苦労する」ことも多いようで
す。本講座では、睡眠機構とその本調のメカニズ
ムを電ることで、よい睡眠を得るための日常生活
習慣の工夫や改善の方法を提案します。

かながわ大学生涯学習推進協議会事務局 (神奈川県立図書館 広報`生涯学習推進課 )

〒220-3585横 浜市西区紅葉ケ丘9-28045-263-5916

知る !

体感 :

日(本)～ 8月 27日 (金 )
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