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健康マージャンとは「賭けない。飲まない。吸わない」をモットーに楽しむ頭脳ゲーム
です。健康マージャンは認知症予防にも効果があり脳の活性化に最適な頭脳スポーツで
性別 。年齢を選ばず、一度覚えたら一生付き含える趣味になります。
「お元気さん」では一般コース、レディースE×コース、教室コースなどお客様に合わ
せた様々なコースをご用意しております。
女性やシニアに大人気の健康マージャンを楽しみましょう !
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●躍日●月・本・金 (祝日も営業)

●時間●午前/10:00～ 12:15 午後/12:45～ 16:00 -日 /10:00～ 16:00
1000円          1500円      1800円 (昼食持参)
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●曜日●大 (祝日も堂業) どの牌を捨てたらいいか迷うなど、わからない時はレッスンプロに相談できます
●時間●午前/10:00～ 12:30 午後/13:00～ 16:00 -日 /10:OO～ 16:00

1200電          1500円       1800円 (昼食持参)
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●曜日●火・水 (祝日も営業)

●時間●午前・午後 1コース 1回 2時間 1500日
お客様のレベルに合わせた入門コース、応用コース、ステップアップコースがございます。詳しくはお問い合わせください。
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相鉄□
●横浜銀行

●三菱東京UFJ銀行

大和駅

大和駅「相鉄□」の改札を出て右8

オリジン弁当とケンタッキーの間の道 (大和中央通)を歩いて4分。
※ 駐車場、駐輪場はございません。
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お熙気さん
大和健康マージャン教室

神奈川県大和市大和東2-5-12小 島ビル4階
TEL:046-259-9570
時1/ヽ IL:k-1∩ fO@kencOnnippOn.or.lo
HP:ハttpS://、″vⅥ″.kenkou―ogenkisan.cOrn/rna―ian/
Facebook:httpsi//ヽ ハⅣvvv.facebook.corn/kenkOu.Ogenkisan/

認知症予防にも !
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