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ネパールの家庭の味 !

「スープカレー作り」

中央林間で人気のネパール料理店「イーマサラ」
コラボ企画 !

ママ達の「カレーを作りたい !」 というご要望に
お応えしました。
ネパールの家庭の昧を再現した大根やお豆など
野菜がたつぶり入つたスープカレーです。

◆日時 :1月 17日 (木)10:00～ 11:30
ランチは11:30～ 12i30

◆参加費 :3500円 (講座・ランチ ,お土産付)

◆定員 :8組

◆会場 :ネパール料理「イーマサラ」
詳細 'お申込みはこちら⇒⇒

◆主催 :松本和美
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圏日
「親子の関わり方バースデー

カラー診断@キレイデザイン学」
◆日時 :1月 16日 (水)10:30～ 11:30
◆参加費 :2200円 (ママと子供の診断書付)

※お1人追加につき1080円、
診断書をお持ちの方は300円

◆定員 :8組

◆会場 :大和市勤労福社会館 茶室
◆主催 :島村夏希

~IT調睦「男の子限定☆スキンケア講座
F'   (プライベートゾーンのケア方法)」

1義曇饉  デリケートダーンのケアの大切さを学べます
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◆日時 :1月 22日 (火)10:30～ 11:3o       言
◆参加費 :1500円 (2回目以降復習の方は500円)  .:
◆対象 :0歳から2歳ころまでの男の子を持つママ   ]
◆会場 :大和市勤労福社会館 茶室          嘗
◆定
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「 ゴムチュープエクササイズ
お餅腹を撃退 !」

寒い冬こそ !身体を動かしてお餅腹を撃退しよう♪

◆日時 :1月 18日 (金 )10:15～ 11:00
◆参加費 : 500円

※初回特典★ゴム千ューブブレゼント

◆定員 : 8組

◆会場 : 大和市勤労福社会館◆講師

圏議

仲野泉

鰈躊鰈  雉子鰊躙体賤盆

ママとお子様の数秘リーデイングで個性を知ろう !

◆日時 : 1月 23日 (水 )2月 20日 (水)10:30～ 11:30
◆参加費 : 700円

◆会場 : 大和市市民活動センター

◆定員 : 5組

◆講師 :滝田絵梨子

祗鶉隕は マてが主役の学ひと感 りの場隕鑽脩   「 譲渡避ご熙7二選
ママが子育ても自分の人生ももつと楽しめるように !

◆日時 : 1月 17日 (木)2月 18日 (月 )10:30～ 12:00
◆参加費 : 1000円

◆定員 : 5組

◆会場 : ナナズ・グリーンテイー 町田東急ツインズ店
◆講師 : 伊藤佳子

麗器調「 1・ 2・ 3月生まれのお誕生日会」

102・3月生まれのお子さん集まれ !

みんなでお祝いしましょう♪

◆日時 : 2月 26日 (火 )10:15～ 11:30
◆参加費 : 無料
◆定員 : 8組

◆会場 : 大相市勤労福社会館 茶室
◆講師 :松本和美

各イベントのお申込・詳細はコ千ラからどうぞ
httpS://WWWareSerVeStOCk口 jp/page/event_calendar/8600 酬
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☆大和店

神奈川県大和市上草柳2-1-15
丁el: 046-263-3855

1 Fax1046-263-2858
Free Dia11 01 20-18-3855
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OPEN 10:00-19:30
毎週火定体
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卒入園・卒入学を迎えるママとお子さまのハレの

饉菫

を
ンジメントで華やかに !!
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☆2月 19日 (火 )10:00～ 12:00

☆3月 26日 (火 )10:00～ 12:00

◆会場 :HONDA PREMIER HAIR大和店
神奈川県大和市上草柳2-1-15 046-263-3855

◆定員 :各回20名

◆参加費 :各国2′000円
(ア レンジブック・ヘアアクセサリー、ヘアケア商品付 )

◆詳細、お申込みはこちら
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ママスク大和 つてなに ?
ママスク大和は、大和のママが作つた地域のコミュニティです。

ての子育て、知り合いがいない、パパが仕事で忙しい…そんな不安や悩みを1人で抱えてしまし

お閤い合わ廿ァドレス:m´amasukuyamatO@gma‖ .com TEL1 090-4828-6124(代表:松本)了稚聰大和の 簑動観~……~…・′~プログURL:http://ameblo,jp/mamasukuyamatO/               ε各当哉ださぃ!臨艤轟

初 め がヽちなママが
孤 立 しないように、地域のママが誰でも集える場、情報交換ができる場を作る活動をしています。


