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美味しいものいつぱいの秋だけど、罪悪感帳消しエクササイズ

(10月 )と、ゴムチューブ総まとめ編 (11月 )

◆日時 :10月 9日 (火 )

11月 8日 (Jヽ )10:15～ 11:00    ‐|

◆参加費 :500円            ‐
※初回特典☆コ

｀
ムチューブプレゼン ト  |

◆定員 :8組 ◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 :仲野泉

◆日時 :10月 2日 (火 )10:15～ 12:00

◆参加費 :500円  材料買 :ュ′800円
◆定員 :8組
◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 :市川直美

雀調 1    赤もちお茶会
お子さんにあわせた声かけや個性が分かると
得意なところをぐんぐん伸ばしていくことが出来ますよ !

◆日ご端嘱」:『 lバ
怖に1月)   

鱚
11月 30日 (金)10:00～ 11:30  キ 暴

零マ1ヽ翼蹴lヒ∬撲髯翼糠製[:、。
マザーパッグにつけて差をつけちゃおう:

:電[誓冒り組畷勿齢シ_卜をご希望の方は別途お1人 1枚にEOま志」 |

鶴間 親子リトミック
音楽にふれ、親子で楽しむリトミツク♪いつのまにか笑顔

があふれます :

◆講師 :栄野睦美
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師 :簡単 !手作りおもちや 鶴間 ベビーマツサージ
触れ合うことで親子の絆が深まる、ママも赤ちゃんも楽し

めるベビーマツサージ

◆日時 :10月 31日 (水 )

11月 28日 17K)10:30～ 11:30

◆参加費
「

こ000円
~

◆定員 :5組 ◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 :滝田絵梨子

ワークショップ
いつも使つている身近な素材があつという間に楽しいおもちゃに変身 :

自称不器用さんも大歓迎 ♪

◆日時 :10月 10日 (水)10:30～ 11:20 ■■

◆参劫日費 :フ 00円                ■■|

◆定員 15組 ◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 :に しだてりえこ 盛●・一●■
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誰でも簡単に作れる「おばけナン」

ましよう !
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お料理イベ ン ト
鶴 間

◆日時 :10月 22日 (月 )10:00～ 11:30
◆参加費 :500円、材料費 :500円
◆定員 :5組

◆会場 :大和市市民活動センター

1全3b蛸轟舞野
使つた
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各イベン トのお申込・詳細はコチラからどうぞ
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檬罪計1個性を知つてイライラ対策 : 鶴間
イライラ3ステツプ講座

イライラの仕組みやイライラした時の感情を
3ステツプで解消しよう :

◆日時 :11月 6日 (火)10:00～ 11:30
◆参加買 :フ00円

◆定員 :フ組 ◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 :松本和美
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親子で楽しむアート体験
ワークショップ
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9010011012月生まれママスクお誕生日会
秋冬生まれの子どもたち、集まれ :!

.キットパスでお誕生日おめでとうシートを作ろう♪

◆日時 :11月 13日 (火)10:00～ 11:30
◆参加費 :無料

※ママスクメーリレ会員のみ参加可能

☆お誕生日おめでとうシー ト付☆

◆定員 :10組
◆会場 :大和市市民活動センター

◆主催 :松本和美、太田直美

クリスマスフオトフレーム作り
‐・‐ お気に入りの写真をクリスマスフオトフレームに

飾りましよ :

◆日時 :11月 22日 (木)10:15～ 11:30
◆参加費 :500円◆材料費 :500円

◆定員 :10組

◆会場 :大和市勤労福社会館

◆講師 l岩城敦子
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サンタさんがやつてくる?!

子ども達はもちろん、ママも楽しめるイベント :

子ども達が楽しめるリトミツクやゲーム、ママが楽し
める癒しのブースもご用意しています。
是非遊びに来てくださいね♪
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ママスク大和ってなに ?|                     | | ■     |  |   ‐

ママスク大和は、大和のママが作つた地域のコミュニティです。菫機鑢でマ :  |  |    |   |  ‐  | ‐
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ママスク大和のメルマガ

にご登録 ください !!おF・5い合わせ
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◆日時 :12月 14日 (金 )

10:00～ 12:00
◆参加費 :1000円 (プレゼン ト付 )

◆会場 :大和市勤労福社会館 3Fホール

オラクリレカード・マッサージ・免疫チェックなどのブースも
ありますより (こちらは別途料金がかかります)

クリスマスリース作り
今年はクリスマスリースを手作りしちやおう : ~‐  いろんな色 音 カタチで遊ぼう 1

◆日時 :11月 18日 (日 )10:30～ 11:20
◆参加費 :1家族 1′000円  ◆定員 :8組
◆会場 :Yisダンススタジオ (ボーノ相模大野)

◆講師 :に しだてりえこ


