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大和市民活動センター［拠点やまと］ 第 91 号 2015年 2月 1 日発行 

 

手  

手 

 ＜今月号掲載＞ 

 ●「第 65 回連僕共育セミナ―を開催します」 「「第 11 回かながわイーパーツ寄贈式を行います」 ・・・  p１ 

 ●「出張ボランティア総合案内所開催しました」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ p.3 

 ●「ＦＭやまと～やまとっこ☆みつけた～」 「活動分野シリーズ」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ p.4 

２０１５ 

あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！ 

あの この 
あの手この手のマークの間のＳは solution（解決）のＳです。 

*「あの手この手」は大和市民活動センターのＨＰではカラーでご覧になれます。 
 
 
 

 

[活動分野]シリーズ（11） 

  ～ スポーツ ～ 

 4 ページをご覧ください。 

「センター」のモットー 
 
   あの手この手 

楽しいことがあるのなら 

みんなで一緒に楽しもう 

あの手この手で考えて 

あの手この手で楽しもう 
 
困ったことがあるのなら 

みんなで一緒に解決しよう 

あの手この手で考えて 

あの手この手で解決しよう 
 
あの手この手の作戦会議 

あの手この手で問題解決 

「YAMATO イラストレーションデザインコンペ」作品シリーズ その 9 「夢想」 

「YAMATO イラストレーションデザインコンペ」は

市民活動団体 「 ド ラマテ ィ ッ クカンパニー

YAMATO50」が大和市文化振興課と協働事業で

実施しています。若者の発表活動をサポートする

とともに、大和をイラスト溢れるまちに変えていくこ

とを目的に、平成 23 年度から実施している公募型

のコンペです。「あの手この手」では、本年 3 月号

までの表紙に 10回シリーズで入賞作品を紹介して

います。 

       イラスト＆メッセージ   羽仁 正明 さん 
 
 夢というテーマでしたので、将来、自分がこうなって 

 いたいという風景をかきました。 

出張！ボランティア総合案内所 を 

1/30（金）に開催しました！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

平成 27 年度市民活動推進補助金申請の企

画書作成の相談・説明会を活動センターで

開催しました。 
 

企画提出期間：平成27年1月 5日（月）～ 16日（金）   

 に８団体の相談があり、4団体が現在次のステップの 

 協議に入っています。 

 

公開プレゼンテーション 3月 15日（日） 開催 
 

2014年 11月 1 日 
大和市民活動センターは 
             開設から 10 周年を迎えました。 
これを記念して 10年のあゆみを 10枚のパネルに仕立て

巡回展示を行っています。 大和市役所ロビー、渋谷学

習センター（ＩＫＯZA）に続き、下記日程で桜丘学習センタ

ーを予定しています。  

みなさま 是非ご来場ください。 

〇 桜丘学習センター 

     2 月 3 日（火）～ 

        2 月 7 日（土） 

         １０：００～１７：００ 

第 65回連続共育セミナー 

     想いを伝えるＣＭ動画をつくろう 

       ～感動を与え、共感を得る～ 

 

 

 

 ★ 動画作成ソフト 

  「Windows Movie Maker」の使い方 

 

 

 

 

 日時：3月 18日（水） 14：00～16：00 

 場所：大和市民活動センター 
 
    講師：望月 則男（大和市民活動センタースタッフ） 

    参加費：無料 

    申込み締切：来館または 電話・ＦＡＸ・メールにて 

     3 月 14 日（土）までに 

 問合せ：大和市民活動センター 
 
  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 参加希望の方は下記をご準備ください。 
 
・Ｗindows Movie Makerのダウンロード（ＰＣへの導入） 

・資料：写真（jpeg）イラスト ビデオなど 

・当日：ＰＣ持参* 聞くだけでもぜひ参加してください。 

* 聞くだけでもぜひ参加してください。 

 

 

    －２－ 

1 月 19 日（月）はれ 

センター入口には、身体不自由な人のためにチャイムがあ

ります。会議室に入る時は、スタッフがスロープ板を用意し

ます。寒い朝早くに「ピンポーン♪」と音がしました。 

続けて、また「ピンポーン・ピンポーン♪」急いで外に出て 

聞きましたら、パーキンソン病併発で最 

近手に力が入らず困っていたとのこと。 

押しやすいボタンで、反応があって 

嬉しくて試してみたそうです。設置 

した時「こんな大きなボタン、格好 

悪いね」と言ったのが恥ずかしく 

なりました。 

 ボランティア相談日  第２月曜日 
 市民活動相談日    第４月曜日 
 上記曜日 9：00～17：00まで 

 パソコン相談日  第 2，4木曜日 
    10：00～12：00まで 

気軽にお越しください。 

         
上曜日９:００～１７:００まで 

気軽にお越しください。 

第 11回かながわイーパーツ 

      リユースＰＣ寄贈プログラム 

大和市民活動センター登録団体枠は 5 台です。 

昨年 12月からの応募期間は 1月 23日（金）で締め切ら

れました。今回は 4 団体（7 台）が応募され、2 月 10 日

（火）の審査会で決まります。 

毎年 2回開催のプログラムです。 

次回もぜひ検討ください。 

「寄贈式」は大和市勤労福祉会館を予定です。 

今回の PC寄贈式は当センターが担当します。 

2015年 3月 14日（土）「大和市勤労福祉会館」にて 

行われる予定です。 

県内から数十の受賞団体が参加して 

*「大和市」紹介 *イーパーツＰＣセキュリティー講演 

*活動“プチ”ちらし展覧会など盛りだくさん。 
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1月 30日（金）10：00～14：00 

イオンモール大和１階 ライトコートで開催しました。 
 
 

「ボランティア総合案内所」 
 

  具体的な希望が決まっていなくても、1 人 1 人に合った活動先を紹介します。 
 

ボランティアに少しでも興味・関心がある人に、 

         気軽に安心して活動に携わってもらうために、 

            市役所市民活動課内に設置しました。 

 

出張！ ボランティア総合案内所  
    ～ボランティアが気になるあなたへ～ 

 

主催 ： 大和市市民活動課  

       大和市民活動センター 

    －３－ 

（子どもの健全育成） 
 
・NPO 法人 科学探検隊 
  小学生・中学生などを対象として、科学・理科・

工作などの教室を開催する。 
 
・NPO 法人 ピコピコ 
  障がいの有り無しに関わらず、共に生きる地域

社会を目指し、障害児通所支援などのサービス
を提供する。 

 

（国際協力・スポーツ） 
 
・NPO 法人 ＷＥ21 ジャパン大和 
  リユース・リサイクルショップ（Ｗショッ

プ）を運営。販売収益をアジアの女性自立
のための支援金として寄附する。 

 
・サウンドテーブルテニスクラブ 
  視覚障害とその家族との親睦、各種大会へ

の出場を目的に、サウンドテーブルテニス
（視覚障害者卓球）を行う。 

（ 福祉 ） 
 
・NPO 法人 はあとけあ 
   高齢者や障がい者（児）を対象として、福祉有償運送 

事業や障害児通所支援事業を実施する。 
 
・NPO 法人 大和市腎友会 
   腎臓病及び糖尿病患者、障がい者、老齢者の自立を 

支援するための外出介助サービスなどを提供する。 
 
・大和市録音奉仕会 
   市の広報や議会だよりなどを朗読、録音したものを 

読者（視覚障害者）にお届けする。 

 

～ ボランティアを募集している団体が参加しました ～ 

・積雪という悪天候によりお客様が少ない中、32名（男性 11名・女性 21名）

の方々が、各団体のブースでボランティア相談をされました。各団体の活動内

容やボランティア体験談について熱心に耳を傾けていました。 
 
・参加された各団体スタッフからのご意見 

- 日頃感じているボランティアに対する疑問など様々なご質問を頂きました。 

- ボランティア活動に興味や関心があり、社会に貢献したいと思う人が 

気軽に相談できる今回の行事を定期的にやって頂けたら有難いです。 
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            サウンドテーブルテニスクラブ（STT） 

           大和市でサウンドテーブルテニス（視覚障害 

            者の卓球）をはじめて、早くも 12年になりま 

               す。この間、多くのボランティアの方々にご

協力をお願いして、何とか今日まで続けられました。 

しかし、このスポーツは目の不自由な人のスポーツです。健常

者の目をお借りしなくては練習もできません。ボール拾い、ま

た障害者の誘導など欠かす事の出来ない大事なお手伝いが

必要となります。今までも市民活動センターのご協力により、ボ

ランティアを紹介していただき、練習が出来ております。 

大和市保健福祉センター1Ｆホールで月 2 回（不定期）練習し

ています。毎回参加者は 10 名位です。県内各地からの参加

者もおります。大和市からは県のスポーツ大会にも幾度も出場 

し、良い成績を残しております。夏冬の学校の休みには、中・ 

ＦＭやまと  
77.7 ＭＨｚ 

  

  朝ラジ☆ホッとスクランブル 

   大和市民活動センターだより 

『やまとっこ☆みつけた』   

 

－４－ 

第 228 回 1/6(火) 子育てママ応援プロジェクト    

    ～自分磨きの講座を開催～              

 

第 229 回 1/20(火) 大和市の観光資源を発掘、企画する会 

       ～大和十龍めぐりを企画 ～ 

 

  「あの手 この手」  第 91号   発行日： 2015年  2月 1日    発行： 大和市民活動センター 拠点やまと 
 
  大和市民活動センター ＜開館・月～土 9：00～18：00＞      TEL：046-260-2586  FAX：046-205-5788  
  〒242-0021 大和市中央 1 – 5 - 1              e-mail：yamato@ar.wakwak.com 
       http://www.kyodounokyoten.com/   

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。 

 

2/3（火） 柳とあそぼう引地川 

ハグロトンボの復活に関わる活動で日本昆虫学会で発表 

しました。 
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★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆ 

2/17（火） 子育てママ応援プロジェクト 

子育て中のママが輝くための講座を企画、実施してい

ます。 

子育て中のママが、ママとして女性とし 

て輝けるように、お手伝いする活動をし 

ています。 

産後ママのための「ベビママサロン」、 

未就学児の子育てママを中心に「私へ 

のごほうび講座」、小学生のお子さんを持つママのため

の教育イベントなど、年間 60回以上開催。「かながわ子

ども子育て支援大賞」の奨励賞を受賞。スタジオに賞状

を持参されたが、ラジオではお見せできなくて残念です

と、語ったのは代表の溝口さん。 

宮森さんは 2014 年「ママプロアワード」のアンバサダー

に選ばれたとか。1 歳 2 カ月のお子さんといっしょに出

演。ジョニーさんの要望でベビーマッサージの一部を実

演。これまた、ラジオでお見せできないのが残念。 

山下さんは、海外から来た子どもたちとの交流の機会と

なるイベントを、国際化協会といっしょに「国際おくさま

会」を開催したい。大和市内には 72 ヶ国の人が住んで

いるので、その人たちとの懸け橋になれたらと、抱負を

語りました。 

 

 

 

 

＜これから出演します＞ ７７．７MHZ    ９：００ お忘れなく！ （再放送は当日の １５：００ と ２１：００ です） 

＜出演しました＞ 録音 CDが大和市民活動センターにあります。 

     1/30（金）「出張！ボランティア総合案内所」 

には大雪の中 32名の方々が来られました。 

その中で、ボランティアに興味を持っている中学

生の母親から相談がありました。夏休みボランティア

体験「このゆびとまれっ！」のことを説明しました。 

ボランティアに興味をもたれている多くの方々、ご参

加ありがとうございました。（Ｓ） 
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第 1.3.5(火)生放送 

9:00 ⇒10：00 

 

[活動分野]シリーズ（10）： スポーツ 

 

高・大の生徒もボランティア体験として参加しており 

ます。 

このスポーツは年齢を問いません。楽しく体を動かし、

健康づくりには大変良いと思っています。 

これからもボランティアの皆様 

のご協力のもと、このスポーツ 

を広めて行きたいと考えており 

ます。どうかご協力下さることを 

お願いいたします。（高橋ミヤ） 

大和市の観光資源を発掘する際に行政施設や大型店

舗のトイレ事情も調査し、トイレマップを作成したので、

「トイレおじさん」と呼ばれていますと、語ったのは代表

の上田さん。公衆トイレに温水付き洗浄トイレを広め

て、外国人に体験してほしい。日本人のおもてなしの最

上級だと思うとも。トイレを巡っていた時に、歴史的資源

を見つけました。神社、仏閣にある龍の彫り物に魅せら

れ、とうとう「大和十龍めぐり」をＨＰにＵＰしました。 

発想、感覚がおもしろく、パワフルな 

上田さんの手伝いをするようになった 

と、語ったのはオートバイの旅行雑誌 

に執筆しているフリーのコピーライター 

の野岸さん。通称は“ねぎ”さん。 

「鎌倉の八龍」「藤沢の九龍」「大和の 

十龍」を大山阿夫利神社の下社まで 

龍を登らせたい、と、6人の仲間の 

ロマンを語りました。この壮大な計 

画に厚木の松蔭大学の学生と教授が 

協力を申し出てくれたとのこと。 

 


