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－１－ 

大和市民活動センター［拠点やまと］ 第 83 号 2014 年 6 月 1 日発行 

 

手  

手 

 ＜今月号掲載＞ 

 ●市民活動の現場から、NPOは総会の季節、イーパーツリユース PCプログラム ・・・・・・・・・・・・・・・・・p.2 

 ●中高生の夏休みボランティア体験・このゆびとまれっ！、共育セミナー報告、ある日ある時  ・・・・・・・・・・p.3 

 ●「FM やまと」～やまとっこ☆みつけた～ 出演団体、登録団体紹介、ある日ある時、編集後記  ・・・・・・・p.4 

 

２０１４ 

あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！ 

あの この 
あの手この手のマークの間のＳは solution（解決）のＳです。 

*「あの手この手」は大和市民活動センターのＨＰではカラーでご覧になれます。 

 

 

 

今年は大和市民活動センター設立１０周年 

[活動分野]シリーズ（２） 

 ～子どもの健全育成～ 

4 ページをご覧ください。 

「センター」のモットー 
 
   あの手この手 

楽しいことがあるのなら 

みんなで一緒に楽しもう 

あの手この手で考えて 

あの手この手で楽しもう 
 
困ったことがあるのなら 

みんなで一緒に解決しよう 

あの手この手で考えて 

あの手この手で解決しよう 
 
あの手この手の作戦会議 

あの手この手で問題解決 

木漏れ日になりたい鰯。 

大木になりたい電信柱。 

キリンになりたいクレーン。 

様々な希望を胸に今日も歩む 

全てのものに敬意を込めて。 

「YAMATO イラストレーションデザインコンペ」作品シリーズ その１ 「雨情」  

 

「YAMATO イラストレーションデザインコンペ」

は市民活動団体「ドラマティックカンパニー

YAMATO50」が大和市文化振興課と協働事

業で実施しています。若者の発表活動をサポ

ートするとともに、大和をイラスト溢れるまちに

変えていくことを目的に、平成 23 年度から実

施している公募型のコンペです。 

「あの手この手」では、来年 3 月号までの表紙

に 10 回シリーズで入賞作品を紹介します。 

木漏れ日になりたい鰯。 

イラスト＆メッセージ  石神 うみ  

Umi Ishigami 

 

10 周年記念交流会を開催します 

11 月 22 日（土）13：00～16：00 

大和市勤労福祉会館 ３F ホール 

「センター」設立に関わってくださった方たち、現在も 

関わっている人たちで思いを共有、交流して市民活動

をつなげ、ひろげていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

第 10回かながわイーパーツ 
 リユース PC寄贈プログラム 

 

公益的な市民活動団体へパソコンを寄贈します。 

  ＊大和市民活動センター割当て 5台 

          応募要項は 6月初旬配信予定。 
 

募集期間：  6月 19日（木）～7月 23日（水） 

寄贈台数： リユースＰＣ50台（１団体 2台まで） 

負担金： 5000円/台 （ライセンス発行・送料・障がい者         

   再生事業・震災被災地支援・windows/office認定などへ） 

申込方法： 指定申請書に記入・押印して、大和 

市民活動センターへ。7月 23日（水）必着  

選考会：8月 8日（金） 藤沢市市民活動推進センター 

寄贈式：8月 31日（日） 小田原市民会館 

 

NPO 法人 WE21 ジャパン大和 NPO 法人ひよどり 

市民活動の現場では・・・ 

「センター」では、不登校の子どもを持つ親たちが、自由

に語り合う場 『ほっとすぽっと“よかっ種”』 を、毎月第 4

木曜日10：30～14：30（原則）に開いています。活動を始

めて 15 年。子どもたちを取り巻く環境の変化を肌で感じ

てきました。子育てのしにくさも同様です。 

子どもたちが学校に行かないという選択をするとき、親た

ちはまずどうしたら学校に行かせられるか、その解を求

めます。しかし、話していく中で、視野を広げ、もっと大

事なものを見つけられる方が多いので、話すということの

効能をあらためて感じています。 

 

「ぷらっと中央林間」では、4 月から第 2火曜日の 

10：30～14：30 に、現役の中・高生を持つ若いお母さ

んたちが活動を始めました。 

関心のある方、‘ぷらっと’来てみませんか。 

どちらの会場でも結構ですので、お気軽にご参加くだ

さい。お待ちしています。 

＊「ぷらっと中央林間」とは、地域の方々が気軽に立ち寄って、 

  同世代の人同士や、子どもと高齢者が交流したり、育児中の 

 人が子育て経験者からアドバイスをもらったりできる、地域の 

 人たちの“よりどころ”です。 

   

 

 

 

 

市民活動センターでは・・・ 

「コミュニケーション“談”」 
 自分で考え、何かに気付くことを目指し、子育てと健康を

テーマに講座企画などの活動をしています。 

「ぷらっと中央林間」では・・・ 

 

5/17(土) 「桜丘学習センター」にて開催 

 

5/25(日) 「デイ南林間なんてん」にて開催 

 「資源のリユース・リサイクルを推進する活動」としての

「WEショップやまと」の運営を基盤とし、アジアの人々

のためのNGOプロジェクトへの50万円を超す支援、

貧困撲滅、フェアトレード、平和など、人権を尊重す

る活動が輪のように連なり、充実した活動が展開され

ていることが報告されました。 

リメイクチームによるセンスの良いリメイク品に、真摯

な取り組みの全てが表れていると思いました。刺し子

の袋物を手にとってみたら、思わず買ってしまいまし

た。お買物が支援につながる、うれしい体験となりま

した。（M.N） 

 

高齢者のデイサービスを始めて 10 年。壁にはスタッ

フと利用者さんが折った菖蒲の折り紙が手作りの額

縁にびっしり貼られ、布で作った枇杷を貼ったカレン

ダーなど、介護の現場の温もりが伝わってきました。 

送迎は「ケアびーくる」のきめ細やかな対応に支えら

れ、「クロスオーバー大和」の利用者さんたちが、「な

んてん」施設の回りを掃除してくれていると聞き、市民

活動の温かい広がりを感じました。 

総会終了後は手作りのシフォンケーキと紅茶で懇談。 

輪ゴムを使った脳トレにも挑戦。笑い声の絶えない心

地よい時間でした。（Ｍ．Ｉ） 

 

「恋チュン」ラストシーン撮影会 

 市民活動推進補助金事業 

「西鶴間～南林間地域活性化事業」に強力な助っ人 

 

 

 

 

アマチュア映像文化の向上・普及を活動の理念に掲げてい

る「大和映像サロン」が「恋チュン」撮影を引き受けました。 

腕を奮った様子は来月号に記載します。 

ヤマトン登場でさらに盛り上がりました 

撮影中の「大和映像サロン」 

          の山本さん 

－２－ 



 

              
       
           

  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

第６3 回連続共育セミナ―を開催しました 

市民活動を広げるために 

  「活動の伝え方」に、こだわってみよう 

   ～クリアファイルを使って、活動を伝える～ 

クリアファイルを使って活動を伝えるワークショップは 

「へ～」「そうなの？」と、それぞれの活動に興味がわきま

した。伝え方はそれぞれに工夫がなされ、団体にとって

は、活動の整理にもなりました。 

   参加団体：「コミュニケーション談」「Well-being-VOICE」 

            「ＡＰＬＡ」「市民活動課」「拠点やまと」 

 

 
－３－ 

ボランティア相談日  第２月曜日 
市民活動相談日    第４月曜日 
パソコン相談日  第 2，4 木曜日 
          （10：00～12：00） 
        に開催しております 

気軽にお越しください。 

チームピースチャレンジャー 

 場所：市民活動センター 

  内容：ミサンガの袋詰め 

大和市芸術文化振興会 

場所：ウィーンホール 

  内容：コンサート準備 

       受付手伝い 

       （女子のみ） 

サウンドテーブルテニス 
 
場所：大和市保健福祉センター 

  内容：視覚障害者と卓球をする 
       準備・玉拾い・後片づけ 

NPO 法人WE21 ジャパン大和 

 場所：WE ショップやまと 

  内容：接客・提供品の整理 

NPO 法人 地域家族 しんちゃんハウス 

  場所：地域家族しんちゃんハウス 

  内容：公園や体育館で子どもと遊ぶ 

 

引地川水とみどりの会 

 場所：引地川 

     （市民活動センターに集合） 

  内容：引地川の掃除 

  帽子、タオルを忘れずに！ 

NPO 法人 サポートハウス  ワン・ピース 

場所：サポートハウス ワン・ピース 

  内容：障害児とゲームや玩具で遊ぶ 

「このゆびとまれっ！」 
  のシンボル・イラスト 

 

の 

デイサービス ハッピー鶴間 

 場所：デイサービスハッピー鶴間 

  内容：お年寄りの話相手 

       ゲーム （オセロ、将棋など） 

5 月 13 日（火）晴れ 

ボランティア希望の高校生が 9人来館。 

１、 ２年生の中に顔見知りの男子がひとり。 

「何年生になったの？」との問いに、「大学1年

生になりました」の答え。「ということは、後輩の

みんなを連れてきてくれたの？」「はい」と、誇

らしげな表情に。自信なさそうにしていたＫ君

が、後輩の付き添いで来館。彼の成長が確認

できた、うれしい日となりました。（Ｍ．Ｉ） 

 
 

オリエンテーション 
7 月 24 日（木）13：30～15：30 

持ち物：筆記用具・飲み物 

       タオル（ハンカチ） 

 

★オリエンテーションでは、受け入れ団体の方々より、 

  活動内容・ボランティア活動に参加するための心得 

  や、エチケットなど詳しく話していただきます。 

★活動の日程・時間などの相談にも乗っていただけま 

  すので、必ず参加してください。 

 

  ボランティア活動当日は 

     ・汚れてもよい服装 

    ・アクセサリー等はつけない 

    ・帽子 ・タオル（ハンカチ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

   「あの手 この手」 第 83 号  発行日・2014 年 6 月 1 日     発行・大和市民活動センター 拠点やまと 
 

  大和市民活動センター ＜開館・月～土 9：00～18：00＞      TEL：046-260-2586  FAX：046-205-5788  
  〒242-0021 大和市中央 1 – 5 - 1              e-mail：yamato@ar.wakwak.com 
       http://www.kyodounokyoten.com/   
 

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。 
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★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆ 

  朝ラジ☆ホッとスクランブル 

   大和市民活動センターだより 

『やまとっこ☆みつけた』   

 

ＦＭやまと  
77.7 ＭＨｚ 

  

第 1.3.5(火)生放送 

9:00 ⇒10：00 

 

神奈川県内に地区ネットが 9、事業活動6、サークル活動

は 10 あり、事業活動は戦略的に社会貢献活動をしてい

ます。サークル活動は好きな人たちが集まって活動して

いますが、いずれ社会貢献につながると思っています。 

「なんでもみんなで勉強会」「ハイキングの会」「グリーンゴ

ルフ会」「ＡＤＬ体操の会」「コントラクトブリッジ」「美食倶

楽部」「健生音楽団」「健生句楽会」「女性交流会」「カラ

オケを楽しむ会」等、名前を聞くだけで、活動内容が伝わ

ってきます。 

平均寿命より健康寿命を延ばすことが中高年者の健康と

生きがいづくりにつながるので、今以上に社会貢献をし

ていきたいと、抱負を語りました。 

紅一点で出演された坂倉さんは、「シニアのイメージはマ

イナスイメージだったのですが、神奈川健生の人たちは

活発に行動していて、魅力あふれていて、若々しく刺激

的で、シニアに対する意識が変わりました」と、活動に参

加するきっかけを語りました。 

 

退職後、市の広報誌を読むボランティアがあることを

知り、講習会に参加したのがきっかけと、話されたのは

山本さん。会長の澤田さんは退職後、障害者団体の

仕事をしたが、役に立っているという実感がなかった。

視覚障害者と実際にふれあえたらと、講習を受けて入

会したとのこと。東北出身なので、アクセントを注意さ

れ、人格を傷つけられたような体験をしたけれど、今は

アナウンサーのアクセントが気になっているとのこと。

「広報やまと」は、伝わればいいというのではなく、きち

んと読むことが大事なのです。一人で録音室に閉じこ

もっての作業なので、活動自体は一匹狼の仕事で

す。会員同士の親睦をはかるために、江の島水族館

に行ったり、朝日新聞社を 

見学した後に築地市場に 

行きました。視覚障害者と 

いっしょに新年会や落語会 

を楽しんでいます。 

 

 

＜これから出演します＞ ７７．７MHZ    ９：００ お忘れなく！ （再放送は当日の １５：００ と ２１：００ です） 

＜出演しました＞ 録音CDが大和市民活動センターにあります。 

        「ＮＰＯ法人地域家族しんちゃんハウス」 

①学童保育では近隣の方々と交流をとりながら、異 

              年齢の子どもたちと生活しています。良い生活習 

                  慣を身につけるために、日々スタッフは奮闘。 

              「おかえりなさい」「いってらっしゃい」の言葉かけ 

  の他、「私の学校よい<学校、私の先生よい先生、私の友だちよい友だ 

  ち」を標語に生活しています。4 月からは西鶴間学区にも学童保育を 

  オープンすることができました。 

②ベビー支援は大和市からの委託事業「つどいの広場こども～る鶴間」 

  をイオンモール大和４Ｆで開催中です。 

③協働事業「はぐくねっと」は、笑顔と安心を発信しています。 

④ベビーズルームは「お母さんのお母さんによるお母さんのための講座」 

  を開催。フリースペースは、お母さんが自由に居場所としています。 

⑤「すてきな子育て」は、年１回イオンモール大和３Ｆで開催しています。 

                                理事長 舘合みち子 

 

                  

 5 月 22 日（木）晴れのち雷雨 

印刷機が動かない！突然の電源ダウン。こんなこ

とは初めて。大急ぎでメンテナンス依頼。横浜から

技術者が飛んで来ましたが・・・なんと、コンセント

がゆるんでいただけでした。 

人の手なしでは、機械もただの大きな塊に・・・。 

印刷途中で帰った団体にさっそく「使えるようになり

ましたよ～」と連絡。続きは自治会館で印刷したと

か。残念！（M.S） 

 

 

第 210 回 5/6（火）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー

協議会 ～生きがいづくりを支援する人生の応援団～ 

第 211 回 5/20（火）大和市録音奉仕会 

～視覚障害者の目の代わりに ～ 

 

第 212 回 6/3（火） 

「このゆびとまれっ！」の受入れ団体 PART1 

「引地川水とみどりの会」  「ＷＥ２１ジャパン大和」 

「地域家族しんちゃんハウス」 

第 213 回 6/17（火） 

「このゆびとまれっ！」の受入れ団体 PART２ 

「サウンドテーブルテニス」  「デイサービスハッピー鶴間」 

「チームピースチャレンジャー」 

 

[活動分野]シリーズ（３）：子どもの健全育成 

 

      我が家のキウイの棚に鳩が巣をつくり、 

  卵を温めている。しっかり葉が重なりあったとこ

ろを選んでいる。毎日、こっそり様子を見ているの

だが、突然の雷雨。どうしたかしら？と心配したが

泰然として動かず。母は強し。子鳩の誕生の瞬間

を見たいと思っているのだが…（M.I） 


