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表紙絵は 「やまと国際フレンドクラブ」主催 

「やまと国際アートフェスタ」 

入賞作品を掲載しています。 

今回のテーマは 

～ささえたい、わたしたちの世界、 

いまわたしにできること  ～ 

（株）リフォーマル賞 受賞 

坂東 花美さん 下福田小学校４年（現在５年）の作品 
  

 

ベテルギウス玄関 

の生け花 

－１－ 

あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！ 

２０２１ あの手この手のマークの間のＳは solution（解決）のＳです。 
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あの 
この 

タイトル  ：“これが今わたしにできること” 
 
メッセージ：「この時期はなかなかマスクが手に入らない時

で、世界のみんながおたがいにどんな人にも、マスクをわたし

あえたらいいなと思い、かきました。」 

「やまと国際アートフェスタ」は 

「やまと国際フレンドクラブ」（I FC )＊の 

主催で毎年催されています。 

＊草の根の国際交流、外国人支援を行いながら「ともに 

くらすまち 大和」を考えていくボランティアグループです。 

令和３年度協働事業等提案申請状況です。今後審査が行われ、令和４年度より事業実施予定となります。 

”協働事業”ってなあに？ 
 
市民等、事業者及び市が、 

お互いの提案に基づいて協力

して実施する社会に貢献する

事業のことです。 

<< 協働事業提案の申請状況 >> 



５月５日（月・祝）くもり時々雨 
 
何もすることのない小雨の降る祝日。 高校講座

“古代インド”をぼんやり見ていました。その中

で、昔 確か「小乗仏教」？と教わった箇所が全て

「上座部仏教」の文字です。 早速 LINE 友達に 

流したら「小乗”ヒーナヤーナ“は小さい乗り物の

意味で、大乗”マハーヤーナ“大きな乗り物・衆生

の救済目的に対して、小乗 

仏教の 個人救済は”小さく“ 

みられるので、今は ＜上座 

部仏教＞の表記」との事。 

文字～大・小～比較で 見て 

しまうのか？以前、自治会の 

催しで、A・B のチームを作ったら、学校側から

「低学年チームの方を”A“にして下さい」と言われ

た。私の田舎 名門 第二高等学校の女子高は ”南

高等学校“に変わった。中学校で”NEWS“は”北東

西南“全方位から色々記事を集めるから”ニュース”

なんだと教わった。何か順位があるのか？アメリ

カ人に聞いてみた。何度聞いても ゴロの良い

“North, South, East and West”！でした。望月         

望月 
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 市民活動センター登録団体 2020年度 活動のふりかえり 
2020年度をふりかえり、感じたこと、思ったこと、今後につなげたいこと等をお聞きしました 

 

コミュニティ・ファームなないろ畑 
＜有機農場（業）を支える/安全な野菜作りを伝 

える/地域のつながりをつくる/食の安全、環境を考える＞ 
 

コロナ禍にあって、物理的な集まりがほとんど実施す
ることができなかったことから、コミュニティの団結感
を維持することが非常に困難でした。そうした集まりが
団体の維持のために大きな意味をもっていたことを痛感
しました。オンラインでも団結感が維持できるようにし
ていく工夫がこれからも必要となっていると感じました。 
 ただ、畑作業は密を避けな 
がらも実施できるため、他の 
団体にはない強みがあります。 
コロナ対策に十分に気を付け 
ながらも、体を動かし、楽し 
みを共有することができるこ 
とから、この素晴らしさを多 
くの人に知ってもらうことが 
重要です。そのために広報をしてまいりましたが、定期
的に作業に参加してくれる方を獲得することには至りま
せんでした。その理由としては日常の運営を担う事務局
体制が弱いということでした。これからこの機能を強化
していくことが重要であり、そのための人員の確保と役
割分担などの整理が喫緊の課題だと認識しています。 

桜ヶ丘親和会自治会 
＜自治会活動（防災・防犯・親睦活動）地域諸団体との連携＞ 

 
新型コロナ禍により従来の活動が 
できなくなり、希望要望を募り対応。 
「回覧板にさわりたくない」との 
要望には、ＬＩＮＥ公式アカウント 
を用いた電子（スマホ）回覧を導入、 
電子（クラウド）掲示板にも挑戦。 
やり慣れたことができず、新しいことにチャレンジ。 
苦労は多かったが、壁を破り、成果も得られた。 

大和家族 SST勉強会 
＜精神障害者（当事者）を抱える家族が SST「社会生活技能訓

練」を学ぶことにより、当事者の不安や悩みを理解しコミュニ

ケーションのとり方を学び再発を防ぐことを勉強する。＞ 
 
心に不安を抱えている方 
たちに安心をあげる言葉が 
かけられる家族になりま 
しょうというのがこの会の 
目的です。 
コロナ禍において、家族 SST 
の役割は大切なので、 
今後 積み重ねていきたい。 

プアン友の会 
＜タイ語の学習を通じタイ日両国民の相互理解を深める＞ 
 
タイの民主化運動や新型コロナウ 
イルス感染症などタイ語報道の動 
画を視聴したり、電子新聞を閲読 
したりする学習会を開いた。 
Raw material による学習を通じて、 
タイで起こっている出来事を知り、 
タイの文化や社会規範に対して理解 
を深めた。 

大和華道協会 
＜華道により地域文化の向上、振興に寄与する＞ 
 
2020 年はコロナ感染拡大防止 
により行事は全て中止となりま 
した。但し、ベテルギウス並び 
に市役所庁舎入口に設置してい 
る花席に会員希望者による挿花 
は継続しました。市役所は S52 
年 9 月から、ベテルギウスは移 
転前、S47 年 1 月、県立青少年 
会館の時代から続けています。 大和市役所 入口 



2021 年度社会福祉助成事業 

事業助成＜ボランティアグループ等が行う事業への助成＞ 

ボランティアグループ等が在宅高齢者または在宅障がい者 

等のために福祉活動や文化活動を行うために必要な費用ま

たは機器、機材、備品等を整備するための費用に対し助成 

する。（在宅高齢者・在宅障がい者等の家族のための福祉 

活動や文化活動を含みます。また、社会福祉法人等が行う 

在宅高齢者等への地域公益事業・生活支援事業（例．生活 

物品入手支援・配送等）を含みます。） 

調査研究助成＜高齢者保健・医療、生活習慣病または高齢 

者福祉に関する調査研究への助成＞ 

社会福祉法人または民間機関等が実施する高齢者保健・ 

医療、生活習慣病に関する研究または高齢者福祉に関する 

調査または研究に必要な費用に対し助成する。 

募集期間：6月末日郵送による必着とします。 

（FAX による送信は不可） 

（注）締切日を過ぎての受付はいたしません。 

主催：公益財団法人太陽生命厚生財団 

〒143-0016 東京都大田区大森北 1-17-4 太陽生命 

大森ビル 公益財団法人太陽生命厚生財団 事務局 

TEL･FAX:03-6674-1217 

HP: http://www.taiyolife-

zaidan.or.jp/promotion_recruitment/index.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2021 年度（第 47 回）丸紅基金社会福祉助成金 

助成の対象：当基金の助成は、わが国における社会福祉事業

（福祉施設の運営、福祉活動など）を行う民間の団体が企画 

する事業案件で、次の条件を具備するものを対象とします。 

1.申込者（実施主体）は、原則として非営利の法人であること 

（ただし、法人でない場合でも、3 年以上の継続的な活動実 

績があり、組織的な活動を行っている団体は対象とする） 

2.明確な目的を持ち、実施主体、内容、期間が明らかであること 

3.助成決定から 1 年以内に実施が完了する予定のものであること 

（2021 年 12 月から 2022 年 11 月末の 1 年間で、申込案 

件が実施・完了される事業が対象） 

4.家賃・光熱費・人件費等、一般経費の補填でないこと 

5.申込案件に、国や地方公共団体の公的補助が見込めない 

こと、また他の民間機関からの助成と重複しないこと 

募集期間：6月 30 日（水）（6月 30 日消印のものまで有効） 

申込方法：当基金所定の申込用紙に必要事項を記入の上、 

下記の添付書類と一緒に事務局宛に、ご送付願います。 

全国からのお申込みに対して公平を期すために、郵送のみ 

での受付とさせていただきます。 

・申請書類の返送はいたしません。 

・申請にあたり、必ず申請書のコピー 

もしくは控えをお手元に残してください。 

主催：社会福祉法人丸紅基金 

〒100-8088 東京都千代田区大手町一丁目 4 番 2 号 

TEL：03-3282-7591・7592 FAX：03-3282-9541 

HP: https://www.marubeni.or.jp/application/entry-72.html 

－３－ 

2021 年度「むすびえ・こども食堂基金」 

A：食材支援コース 
コロナの影響が長期化する中で、暮らしを支える必要性がます

ます高まっていますが、このような状況だからこそ、こども食

堂を開催するもしくはフードパントリー等を実施する団体の食

材費を支援します。衛生用品等備品等の購入も可能ですが、助

成総額の 7 割以上が食材費に充当されることを基準とします。 
B：プログラム支援コース 

依然として 3 密を回避した新しい生活様式が恒常的に求めら

れ、子どもたちが楽しみにしている学校・地域の行事の中止が

相次いでいます。みんなが集まって思いっきり遊べない子ども

たちに、こども食堂を通じて、楽しいプログラムを提供するた

めの助成です。感染対策を行いながら、夏休みの思い出づくり

や音楽イベント、ハロウィンなどの季節ごとの楽しい思い出づ

くりを行う団体に助成します。 
C：ひとり親支援コース 

特にひとり親家庭支援を中軸に置いたこども食堂・フードパン

トリー・宅食等の活動に対して助成します。対象を限定しな

い、いわゆるオープン型・共生型のこども食堂等であっても、

参加者に占めるひとり親家庭の割合が高いこども食堂等であれ

ば対象になります。 
D：チャレンジ支援コース 

こども食堂がより一層地域に欠かせない存在（インフラ）とな

るために、こども食堂、こども食堂地域ネットワーク団体がハ

ブとなり、地域の循環を創造することを目指すチャレンジを支

援します。本コースは、資金支援に加えて、定期的なミーティ

ングなど非資金的支援（伴走支援）も含みます。 

募集期間：6月13日（日）15時必着 

HP：https://musubie.org/news/3451/ 

主催：NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ 

 

つなぐ助成 

例年通り、何らかのハンデキャップを抱える子どもたちの 

支援をするための助成です。 

くるくる基金助成 

with、after コロナの子どもたちの子どもの居場所の支援 

助成です。緊急コロナ対策ではなく、中長期の視点での地 

域の子どもたちの成長、健全な育成のための素敵なアイデ 

アを募集する助成となります。（除菌グッズなどのコロナ 

対策は使途の対象外となりますのでご留意ください。） 
 
募集期間：6月27日（日）17時まで 

（仮申込エントリーは 6 月 25 日(金) 23:59 まで） 

「仮申込」後に「正式助成応募申請書」のメール提出にて 

応募が完了となります。 

お問い合わせフォーム 

http://tsunagu-inochi.org/contactus/ 
 
【Eメールでのお問合わせ・助成募集窓口】 

助成金の使途の制限、PC やブラウザ環境により WEB エン 

トリーができないなどの場合は、下記のメールアドレス宛 

にご相談ください。（電話でのお問い合わせはできるだけ 

お控えください） 

宛先アドレス：entry＠tsunagu-inochi.org 

メール件名：【助成募集問合せ】貴団体名 

※原則メールにて返信しますが、念のため 

必ずご連絡先のお電話番号をお知らせください。 

主催：公益財団法人つなぐいのち基金 

HP：http://tsunagu-inochi.org/notice/application-for-grants/ 
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 やまもり☆ホッとスクランブル 

   大和市民活動センターだより 

『やまとっこ☆みつけた』   

 

 

 

 

 

 

                                       第 373 回 11/17（火 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

第 380 回  5/18(火) 「神奈川探龍倶楽部」 
「神奈川探龍倶楽部」代表の上田康史さんが出演しました。2014 年「神奈川探龍倶楽部」を発足し調査を進め、2017 年以降は神
奈川県の市町村やツーリスト会社の依頼を受け宮彫りの講演や案内を開催、「宮彫り」を「MIYABORI」として世界に発信するべ
海外向け映像作品「MIYABORI」（のちに「文部科学省特別認定」）を製作しました。 
これらの活動で「第 9 回かながわ観光大賞審査員特別賞」を受賞。2018 年から小田急電鉄と提携し 

「神奈川龍めぐり」と題したツアーを開始、今年度は神奈川県の公立中学校の美術の教材として提供した 
宮彫りの資料が掲載されるなど ますます活躍の場を拡げている上田さん、大和市内にも「大和十龍めぐり」 
できる寺社があり、身近なところからの発見も期待されるとして「まずは足元から始めてみませんか」 
と呼び掛けました。   神奈川探龍倶楽部 HP：https://www.miyabori.jp/ 
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＜出演しました＞ 録音 CD が大和市民活動センターにあります。 

第 1.3.5(火)生放送 

9:00 ⇒10：00 
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スタッフのつぶやき 

インドはワクチン生産能力世界一の国。でも 

感染者は 2500 万人も…一方、観光客に無償

の NY へは 日本人ワクチンツアーが殺到。  

カカオ生産の 世界半分弱は コートジボアー

ル。あるカカオ園の録画…幼い姉妹がフラン

ス語で “チョコレート”頂戴！ 管理人に追い

払われた光景が目に浮かびます。     望月 

数年前からラベンダーを種から育てること

に夫が挑戦している。それがなかなか難し

い。今年は去年蒔いたラベンダーにみごと

に花が咲いた。 私は無性にかつて見たラベ

ンダースティックを作りたくなった。動画

を参考に作る。柄にもない私に夫は「そん

なの作ってどうするの？」と聞いた。関根 

仕事の帰り道、いつも通り自転車を漕いでい

るとやたらと身体が軽く調子がいい！ 漕ぐ

のが軽くいつも以上にスピードが出る。余り

にも調子がいいのでガンガン漕ぎながら帰り

ましたが、帰ってから階段を上がると 足が

震えて上がらない。いや～調子に乗り過ぎま

したね。                  吉浜 

先ほどコロナワクチンを接種した（高齢者

枠！）。問診票のアナフラキシーショックを

起こしたことはないに回答。しかし、アレル

ギーはないかと問われればある(青身魚・ペ

ニシリン)ので、そのように答えたら 30 分 

待機に…。明日、腕が痛くなるかどうか。 

1 回目クリア？                     櫻井 

行きたいけれど今は行きにくい場所、美術

館や映画館、バンドのライブ映像をオンラ

インで体験。実際楽しいのだけど終わった

後にちょっと感じる寂しさはなんだろう。

それは質感を感じられないからかも？いつ

かフル活用できる日までどうか衰えないで

いて！私の五感。        辺見                                        

先日学校近くのカフェで 「卒業後の進路に

悩んでいる」と友人から相談を受けた。 

友人は最後には、目に涙を浮かべながらも

手元のパンケーキを大きな口で満足そうに

頬張っていた。 

「この人となら、僕も大丈夫」と思った。         

尾畑（サポーター） 
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★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★ 

つぶやきシロー 城にたくさん出会うツー

ル・ド・フランス 乱数表で決まる勤務日程         

定年後は薔薇色？ いろいろ恋して してみた

いこといっぱい パイナップルは台湾産 燦燦

と輝く太陽が恋しい梅雨時 ドキドキするよ

うな素敵な紫陽花を愛で 出たとこ勝負で飲

み屋に入る そんな私で常にありたい。船越 

第 379 回  5 /4（火）「馬追健康ラボラトリー」 
「馬追健康ラボラトリー」代表の千葉義信さんが出演しました。大学の体育、スポーツの教員を中心に学会発表の準備を目的に 

4 年前に結成。現在は姿勢の研究を進め、一般社団法人セルフケアマイスター養成協会の活動として健康セミナーを開催して 
います。健康セミナーでは骨格の歪みを自分自身で整える技術が学べ「よりかっこ良く、より健康的に歩く 
こと」を目的にプログラムが組まれているとのこと。「より健康になった先の夢」を参加者同士で 
語り合う場が設けられており「夢を持つことは未来の原動力！ケアを通して夢を見つけて欲しい」と 
千葉さんは語りました。 
< 近々の講座 > 6/12（土）・7/17（土）・8/14（土）・9/23（木・祝）いずれも 9：30～11：00  

シリウス 3 階マルチスペース 会費 500 円 （広報やまと 5/1 号 14 頁に記載） 
馬追健康ラボラトリー HP：http://selfcare.or.jp/ 

第 381 回  6/ 1(火) 「玉すだれ演芸の会大和」 
「玉すだれ演芸の会大和」の会長ラッキーさんこと村田 正和さんと副会長 梅津 淳子さんが出演しました。 

芸歴 25 年のキャリアを持つ村田さんが日本の伝統芸能である南京玉すだれ、傘回し、からジャグリング、 
ピエロといった演芸を会員に教える傍らご自身も大和市内外の福祉施設の訪問、ボランティア活動や商店街 
のイベントに参加するなど広く活躍しています。演芸をライフワークと語り、身体が資本とトレーニングを 
欠かしません。 
今後の展望はシニアジャグリング教室と親子大道芸教室の開催、それと並行して福祉施設へのボランティア 
訪問を継続したいと語ります。 

「自粛中も身体を動かすことは大事、趣味のひとつ 
として楽しめる体験教室にぜひ参加して欲しい」 
と、ラッキーさん、元気に呼び掛けました。 

 

＜これからの出演予定＞                                                                 

第 382 回 6/15（火）「シネマサークル」                                 

第 383 回 6/29（火）特定非営利活動法人「やまとスポーツマネジメント」 


