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－１－ 

あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！ 

あの 

２０１９ 
あの手この手のマークの間のＳは solution（解決）のＳです。 ベテルギウス玄関の 

   4 月 10 日の生け花 

 

手 

2019年度の 「共育セミナー」 の講師は登録団体の皆さん 
 

 

＜やまと国際アートフェスタ＞ 作品シリーズその 1４ 

今回のテーマは「世界に伝えたい！わたしのブーム」 

タイトル：「世界のみんなと裁縫でつながる」 

第 80 回  4/14（日）13:30～15:30  「世界が驚愕した日本の伝統“宮彫り”」 終了しました 

講師：「神奈川探龍倶楽部」上田 康史さん 
 

第 81 回 5/12（日）13:30～15:30 「笑いヨガ」  講師： 内田 哲世さん 
 

第 82 回 6/16（日）13:30～15:30  「腹式散歩を楽しむ」 

講師：「ＦＳウォークの会」川崎 隆夫さん 
 

第 83 回 7/23（火）10:00～12:00  「エネルギーを！地産地消を！」 

講師：「やまと再生可能エネルギーを考える会」小山田 大和さん 
 

第 84 回 9/8(日) 10：00～12:00   

「御朱印帳集めだけではない！楽しめる御朱印帳づくり」  

講師：「ハンドメイドコミュニティ」中野 純子さん 
 

第 85 回 10/6（日）13：30～15：30 

「更年期を『幸年期』に変える身体づくりのための基礎知識とエクササイズ」 

講師：「NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン」 小林 香織さん 

         

 

～国際ソロプチミスト柴胡賞～ 
メディロス カイリさん（草柳小 6年）アメリカ 

「この絵は差別がなくなってほしいという想いをこめ

て描きました。いろいろな肌の色の人を描いて、工夫し

ました」 

この 
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手 

【耳よりな情報】 

今年度から共育セミナーが健康都市大学の講座として登録

されましたので、受講者には「受講ポイントカード」にスタ

ンプを押します。ポイントが 20個貯まった方には、年度末

に実施する閉校式で修了証が授与されます。 

また、「ヤマトン健康ポイントカード」にもスタンプを押し

ますので、受講の際には「ヤマトン健康ポイントカード」を

ご持参ください。 

 

 

「笑いヨガ」の 

内田 哲世さん 



平成 30年度協働事業報告会を開催しました

市役所第 1分庁舎にて開催 4月 24日 (水 )13:00～ 16:30

【市民提案型協働事業】
★障がい者と地域住民とのふれあい体験活動を通じた共助口共生

社会の実現を目指す事業

NPO法人大和市腎友会/指導室、健康福祉総務課

★中央林間ツリーガーデン運営事業

中央林間ツリーガーデン運営委員会/こども・青少年課

★ドツグラン管理運営事業

結の会/みどり公園課

★みんなの心をはぐくむ子育て支援事業～笑顔ではぐくねっと～

NPO法人地域家族しんちゃんハウス/こども総務課

★地域で支えあう「のりあい」を走らせよう

地域と市との協働「のりあい」/街づくり総務課

★生活に役立つ日本語の読み書きを学ぶ「つるま読み書きの部屋」

NPO法人かながわ難民定住援助協会/国際男女共同参画課

★地域と学校の連携による大和市立渋谷中学校学校開放事業

渋谷きんりん未来の会/図書・まなび交流課

☆移動制約者の外出介助サービス事業

NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ケアび一くる/

障がい福祉課

★障がい者・高齢者のための外出介助サービス事業

NPO法人大和市腎友会/障がい福祉課

☆大和市移動制約者の外出介助サービス事業

NPO法人たんぱぱ/障がい福祉課

【行政提案型協働事 業 】

★入院患者さんの「癒しの場」提供事業

Lick Luck/病 院総務課

●行政側の要望として、アンケートにおける入院患者の満足度

が高く、意義のある活動と捉え、今後は音響などの工夫をし

て継続していきたい。(病院総務課)

☆みんなでつくろう安心のまち事業

大和女性防犯会、NPO法人ガーディアンエンジェルス

大和支部/生活あんしん課

●今年度で協働事業が終了するので、行政側の要望として市民

が安全 。安心に暮らすために、事業者の知識、ノウ八ウは必

要不可欠であることから、今後も安全・安心な街づくりに協

力して取り込むことをお願いしたい。(生活あんしん課)

☆大和市民活動センンターの管理運営事業

拠点やまと/市民活動課

●ベテルギウス移転に伴つての煩雑な事務作業も一段落した

ので、窓口業務や毎日の繰り返し業務をプログラム的に処理

し、従来の相談や研修を主軸とした「市民活動センター」の

あるべき
″
人の交流

″
や
″
団体の活動マッチング

″
など、市民活

動の広がりを目指した中間支援組織の意識をもって活動し

ていきたい。(拠点やまと)

もし、寺社へ詣でる機会がありましたら、是非とも拝殿 して

本殿の外観の装飾彫 り物を見てください。

彫師の宮彫 りの作品にかけた情熱が伝わることで しょう。

む 千ョイといっぶく′甘洒の話 機
甘酒には 2種類あります。麹の酵素を利用して発酵したのと日本

酒の副産物の酒粕に砂糖を入れ、お湯て割つたものがあります。

米麹からの甘酒にはプ ドウ糖、必須アミノ酸 9種類ほかビタミン

群 (∧ ・C以外)も含まれており、飲む点滴、飲む美容液とも言わ

れています。)酉 粕の甘酒も日本酒を発酵させる時、ビタミン、ミ

ネラル、タン八ク質、アミノ酸、食物繊維などが豊富に含まれて

います。どちらの甘酒も疲労回復に最適です。これから迎える夏

に備えて、毎日、コップ半分を目安に暑さに負けない体力を作 り

ましょう !!(上田)

■[■↑綺・…・~`~「
センター」のなる口A`呂 餞 ｀

鑢 轟0国共育セミナー

「織轟が嘱訓躊移た理本翻哺臨鐵驚議澤号
警
麟～資本の競衛仲織轟:督で後鸞:こ鱗していくために一

4/14(理 )闘機  購爾:上鶴 康豊さん (神豪班探寵倶楽諄)

神奈川県内を徘徊 ?調査をして早 5年が過ぎました。

趣味と健康維持を兼ねたこの調査研究 (寺社の装飾彫 り物～

宮彫り)「宮彫り」もここ大和市からを始まりました。「宮彫

り」の中でも「龍」に力を注ぎ、すでに神奈川県内で 200以
上を見つけております。大和市では「大和十龍と」銘打ち、

10の寺社の龍の彫 り物を紹介しております。十龍がほどよ

く大和市全体に散財しており、大和市の歴史資料館 (下鶴間

ふるさと館、つる舞の里歴史資料館など)や公園 (泉の森、

ゆとりの森、野鳥の森など)などと一緒に、大和市の散策コ

ースには、最適となつております。ぜひ健康維持と我が町を

もっと知る機会となることを願つております。

私どもは、活動範囲を大和市から神奈川県全体、来年度は、

首都圏まで活動範囲を拡げる予定です。

その手始めに「鎌倉から大山へと続く～龍の道」を製作中で

す。鎌倉市から九つ市町村 (藤沢、綾瀬、大和、座間、相模

原、海老名、厚木、伊勢原)の寺社の龍の宮彫 りに触れ、境

川、引地川を上り、大山街道を通り、最終目的地は大山まで

のコースです。

約 30の寺社を訪ね、ご朱印をいただきます。この新 しい観

光ルー トでは、地元の名所旧跡、名勝、名品なども紹介しま

す。神奈川県の観光関係者の後援もいただき、今秋末までに

完成出来るように頑張つております。

来年の秋には「ユネスコ世界無形文化遺産」に、この宮彫り

を含む「日本の伝統建築工匠の技 :木造建造物を受け継ぐた

めの伝統技術」の登録を目指しております。

来年はオリンピックイヤー、新しい日本の観光資源として

世界に紹介し、次の辰年までの展開を計画中です。

,' qFal(t)E**r
手作りのケーキが交流スペースのテーブルに置かれていた。

「EDUCAREスペインゴとにほんご」で学んでいる子どもの誕生日

をお祝いするケーキとのこと。

「いつケーキカットするの ?」 と聞いた

ら、「勉強が終つてから」と、待つていた

お父さんが日本語で答えてくれた。

私たちスタッフはスペイン語が分からな

いので、コミュニケーションがとれない。

「お名前は ?」 を何て言うのかを教えて

いただいたのに、使えていない。

情けない !
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4月 20日 (土 )ゆらり倶楽部大和主催の「ゆらり祭り」が

開催され、ボランティアとして柏木学園高等学校の生徒

3年生 2名、2年生 3名 の計 5名が参加しました。

ポランティ70現場から :

0イベント0

●

ゆらり倶楽部大和は地域に根差 し開かれた施設です。

お祭 りのオーフニングを飾ったのは、近隣自治会の子ども会

による太鼓演奏やチアダンス、ソーラン節などで

沢山の子どもたちの姿に利用者のみなさんも目を細めていら

つしゃいました。

高校生たちはお菓子、飲み物、当て くじの 3つの出店を任さ

れ、皆で陳列のスタイルを考えながら準備を始めました。

ゆらり祭 りには 5名のうち 3名が初参加ということで、初め

は緊張 している様子で したが、お客さんとのや り取 りを して

いるうちに笑顔が増えていきました。

小学生たちにとっては良きお兄さん、お姉さん役をこな しな

がら年配の方には可愛い孫 といつたところで しようか、どち

らの姿も自然で微笑ましいものでした。

生徒たちを温か く迎えて下さつたゆらり倶楽部大和さんのご

尽力もあ り、貴重な機会に恵まれました。

このような体験を積むことによつて新 しい発見 と喜びを見出

すことが出来れば、と願い期待 しています。 (辺見)

ゆらり倶楽部大和の小西千恵子さんからの mall

「ゆらり祭り」の際には大変お世話になりました。

毎年なのですが、学生さん方の若さや笑顔が、

「ゆらり祭り」に素敵な花を添えてくれます。

今年もとても素晴らしいお祭 りになりました。

:ゆらり倶楽部大和は小規模多機能型居宅介護施設

:小規模多機能型居宅介護施設とは、自宅に訪問してくれる

:サービスと、数日間の施設宿泊を組み合わせて利用できる

:施設です。主に通所を中心として、状況に応じて短期間の宿

:泊 や訪間を受けることができるサービスです。       :
:訪間や宿泊サービスは、通つているデイサービスでなじみの :

:あるスタッフにより提供されます。            :
:利 用者の状況に応じて、訪間、通い、宿泊をさまざまに組み

:

合わせて利用する事が出来ます。

三寄付が地域の子どもたちを支えます。

三  「地域に子どもたちの陽だまりを !」

三NPO法人神奈川未来フアン ドは、皆様からのご寄付を、子ども、

:若者、子育てを支援する NPOへ厳正な選考を経て助成 していま

:す。親子の遊び場や学習支援、子ども食堂などの活動プログラ

:ムは子どもたちの大切な栄養源となつています。

:お取 り扱いできるものは以下です。

梱包 して、ゆうパックの着払いで発送 してください。

(多晨7苛イ衣末頁0800-0800-111)

【本 =書籍】
☆ビジネス書 (経営、経済、投資)★学術書・専門書・研究書・論

文★医学書、東洋医学書★思想・哲学・哲学・宗教書★自然科学・

人文科学★IT・ システム技術書★語学・資格☆アート・写真集・建

築・デザイン★ノンフイクシ∃ン・社会科学・統計学★受験参考書・
:

赤本・青本★絵本 。児童書

【ホビー・レジャー】
☆DVD・ ブルーレイ。CD★ゲーム★フィギュア・ホビー★カメラ
レンズ★楽器・DJ機材

【貴金属ロプランド品口金券口骨董品など】           :
★金・貴金属プラチナ・ダイヤモンド★切手・八ガキ・     三
年賀状★図書券・テレカ・金券★貨幣セット・古銭 。古紙銭☆勲章 :

★ブランド品 。時計★骨董品/刀剣/鍔/刀装具          三
★絵画・掛軸★ブランド食器☆携帯電話・スマホ・

タブレット★高級洋酒★懐かしのおもちゃ 。ブリキ玩具

認定 NPO法人神奈川子ども未来フアンド

古本チヤリティ募金運営事務局 03-6388-9301
*査定額に 10%上乗せした金額が

認定 NPO法人こども未来フアンドに寄付されます。

:「 日本 語 ボ ランティア教 師 養 成 講 座 」 受 講 生 募 集 !

:現在、大和市内には 6′600名を超える外国籍市民が暮らして

:います。国際化協会では、定住する外国人の誰もが日本語を学

べる環境の整備を進めています。

日本語指導法の基礎が学べる講座を受けてボランティア活動

を始めてみませんか つ

日時 :5月 20日 (月 )～ 7月 29日 (月 )の月曜日

全 10回     15:00～ 17:00

場所 :ベテルギウス北館 1階会議室

対象 :市内でボランティア活動ができる方

(高校生以上)30名
参加費 :1′ 000円 (資料代込み)

申し込み :公益財団法人 大和市国際化協会

242-0018 大和市深J是.251-3-17

市民活動拠点ベテルギウス北館 1階
TEL:046-265-6051
FA)(:046-265-6052
e― mall:pal@yamato―kokusaLor.jp

URL:http//www.yamatO― kokusal.or.jp
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やまもり☆ホッとスクランブル

大和市民活動センターだより

『や春こっこ☆諄つけた』

<出 演 しま した > 録音 CDが大和市民活動センターにあります。

第 343回 4/2(火)         第 344回 4/16(火)         第 345回 4/30(火 )

「神奈川探龍倶楽部」            「Stow Time」        「やまと国際オペラ協会」
寺社の装飾彫 り物「宮彫 り」の中でも「龍」 3人 のメンバーで英語の絵本の読み聞か  現在 120名を超えるメンバーと共に大和
を中心に調査研究している団体です。   せを中心に大和市内で活動しています。  市にオベラ文化を根付かせる為のオペラ
発足は 2014年 、鎌倉の寺社 トイレマッ 香組の始めに読み間かせの始めと終わり 振興を目的に活動中。公演では原語で理解
プ作 りから始まりました。上田さんがお  に歌っている歌を、持参 したウクレレを  し表現する為に、 ドイツ語、イタリア語、
つしやるには「トイレばかり覗いている  弾きながら川村さんが披露して下さいま  ロシア語で歌つています。

時、見上げたら宮彫 りと出会った」との  した。美しい発音の英語とウクレレの優  オペラは敷居が高いと思われがちですが、
こと。その時の発見から宮彫 りに興味を  しい音が相まつて、これから始まる期待  より身近に感じてもらえるように、事前に

持ち、調査研究のため訪れた寺社は 5年  感に思わずワクワク。実際にはこの歌を  音楽文化講座や外国語を使つての料理教
の間に 2000ヶ所を超えています。    オープニングに4～ 5冊の英語の絵本の  室を開く方Jミ ど工夫をしています。

また、「歩いて回ることで貴重な話を聴く 読み間かせをしているそうです。参加人  公演に向けて 1年をかけて練習している
事が出来る」と移動手段は公共交通機関  数は 5人から 20組まで幅広く親子連れ  とのこと。特に言葉に苦労しているそうで
を利用、まさに身体を張つての活動です。 が多い中、1人で参加する大人の方や幼  すが、「久しぶ りに第 9を歌いたいと思つ
その地道な調査研究活動が認め られ  稚園や保育園の先生もいらつしやるとの  て入会 した」という渡辺さん。「大学卒業
2019年度『かながわ観光大賞 特別賞』 こと。まずは実際に英語を言葉にして「言 後ブランクがあり不安だつた」という大津
を受賞。                ぇた !楽 しい |」 と感じることが大事。  さんもオペラの楽しさを知 り、楽しくて楽
これからの展望として伝統建築工匠とし  それがあれば後に文法の学習が始まって  しくて !と声を揃えました。
て宮彫 り師の技術が評価される道筋をつ  も英語は楽しいと思つて学ぶことができ 本公演を前に合唱ワークシ∃ップコンサ
くること、その為に 1年かけて作成され  る。難しいと思われがちな英語ですが実  ― 卜

″
Chor″ca‖ s YOU(合唱があなたを呼

た映像作品「MIYABORI」 は現在海外の  はそれほど難 しいものでなく楽しいもの  んでいる)の開催を予定。合唱団の八―モ
テレビ局に配信されています。また、単  だと伝えたいとのこと。         ニーを楽しむコンサー トに続いて来年度
なる鑑賞に留まることなく大和市を起点  番組の最後のメッセージは日本語で「絵  に上演するレクイエムをソリス トと協会
に海側の鎌倉、山側には大山までの 2方  本と歌で私たちといつしよに楽しんで欲  所属指揮者の指導のもと、みんなで歌いま
向に進む「神奈川の ドラゴンロー ド」と  しい」。英語で「決して難しくないよ !  しょうという試み。来年 2月 に一緒にレク
銘打つた観光ルー トを作るというダイナ  楽 しいよ !」 と、弾んだ声で呼びかける  イエムとドン・ジョバンニを歌いません
ミックな計画もあるとのことです。    お二人でした。             か ?只今、合唱団員を募集しています。

年を感じた瞬間 !自転車に乗つて振り向こう

としたら～体が硬くてよじれない～視力が弱

くて見えない～平衡感覚が衰えてふらつく～

銀行に着いて振込をしたら
″
あれ ?18′ 000

円戻つてきた
'′

′ 金も無いのに千円 2枚を

1万円 2枚 と間違えた。(望月)

所用で横浜へ。

CWとあつて大勢の人で賑わう中、海風に吹

かれながら歩く。休日を楽しむ人達の表情は

柔らかで平和な風景に頬が緩んだ。そんなあ

りふれた日常を愛しく思う。ただそれだけで、

ちよつと嬉しい一日になりました。 (辺見)

入院するから代わりに行つて欲しいとシャン

ソンのチケットを渡された。本来ならここに

いた先輩。あなたの人生はバラ色でしたか
'

いろいろ託せてよかった～と安心していたけ

れど、まだまだ一緒にいたかつた。いろいろ

教えて欲しかつた。(関根)

スタッフの
つぶやき

誰かが通りすぎると岩が斜面に落ちていきま

す。慣れている人は掛け声で「落く (ら く)

落く落く・・・」と周りに注意を促していま

した。1つ 2つ と滝を見て山を登り、最後の

4つ目の滝は降りて水しぶきがかかるくらい

近くで見ることが出来ました。続く (吉浜)

第13.5(火)生散送

9:00⇒ 10800

べニスモモ ! 数年前から特徴のある赤茶色

の葉の樹木が気になつていた。それが大和駅

からベテルギウス前信号の間の街路樹で、桜

に似た花が咲いているのに気付いたのがこの

春。ネット検索でやつと納得のいく樹木を見

つけた。ほつ 1(櫻井)
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離盲ζ:,::「[〔i酎冒霊て朧踪とき:1'li莉1型讐
することを目的とする活動をしています.
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★やすこっこ☆みつけた ★やすこっこ☆みつけた ★やすと,こ☆みつけた★やすこっこ☆みつけた★やすこっこ☆みつけた★やすこっこ☆みつけた

モ膠)ぽ
協働事業の報告会に参加。「つるま読み書きの

部屋」では、言葉だけではなく日本での暮ら

しに必要なお葬式でのマナーなどを教えてい

るとのこと。日本の若者だつてよく知らない

事柄がいっぱいあると思う。大人もマナーや

ルールを守らない人が多い日本… (石川)

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。
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