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第 141号 2019年 4月 10日   大和市民活動センター [拠点やまと]発行
ベテルギウス玄関の
3月 21日の生け花
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<やまと国際アー トフェスタ> 作品シリーズその 13
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「いるいるな国」尾田亜美さん (上和田小5年)韓国
～ふれあい窯陶芸クラブ賞～

「私たちに大切なのは、世界がひとつになることだと

思い、宝箱で一つにしているところを描きました」
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大和市民活動センター総 2019年度は,…

◆ベテルギウスに移って 1年が経ちました。
「やつと落ち着いてきました。」が正直な感想です。

場所や設備 |こ不慣れなうえに、周りは知らない人ばか

り。まず “挨拶の励行"から始まり、余裕をもつて笑
顔が戻つてきた感じがします。

◆更 |こ市民活動ブース (部室)の洒用も !

昨年度は全 51室が利用され、市民活動の広がりを
見せましたc)舌用方法を色反と考え、設備や装置の改

善も “協働事業"と して検討していきます。

◆市民交流スペース(フリースペース)に絵画・写真を :

ベテルギウス入□|こ “会議室予約状況"が表示されて
いる電子パネルをご存知でしょうか?
今期からは、広いフリースペースに “展示コーナー"

を設けます。作品の展示をしたいと思つている団体、

個人の皆さまのご応募をお待ちしています。展示は無

料です。

この楽しみなコーナーの案内も入り□のパネルに表

示します。         拠点やまと会長 望月則男
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2019年度 市爵鸞動推進輔麟壼:こ 5懸体が轟纂
食鱗プレゼ輝 ―シ菫ンにで構動概 …ル麟 じた

【めばえ】
「大和市民に英語の楽しさを伝える事業」・・・ Sbry Time
目的 :学校の授業の場以外の様々な場所で英語に触れあい、楽

しんでもらう機会を提供することで、英語に対する興味

や意欲を子どもから大人までもつてもらう。

内容 :主に、シリウスや市内の学習センターなどの公共の場で

英語の絵本や英語の歌を通して、参加者も一緒に楽しめ

るイベントを開催する。

【はぐくみ】
「子育て中の親子(外国人を含む)の交流口相談事業」・・・

ファミリーサービスセンターやまと
目的 :孤立しがちな乳幼児や小学生の親子の交流やグループワ
ークを通して、子育て中に親子のネットワークが広が

り、次世代への循環を生み出していくこと。また、子育

てで困難を抱える親、外国と繋がる親への相談 。支援を

提供する。

内容 :1、 子育てや発達障がいに関する請演会。 2、 乳幼児の

親向けの子育て連続講座「ノーバディズ パーフェク ト」

(グループワーク)3、 発達が気になる乳幼児の親子の
サロン。 4、 外国人を含む小学生の交流事業を開催。

【はぐくみ】
『寺社の装飾彫刻ヨ宮彫りを新しい日本の文化財口観光資源
としての周知活動事業」口"     神奈川探龍倶楽部
目的 :大和市の新しい魅力を新しい切り口で発信するために、
オリジナルの観光資源として宮彫りを承知させていく。

内容 :県や観光協会の HPから大和市の観光提案。

【はぐくみ】
「ホームスタート事業のための人材育成事業・“
NPO法人ワーカーズ・コレクテイブ チヤイルドケア

目的 :子育て支援の二一ズに合つた家族支援をさらに充実さ

せるためのアウ トリーチ型の支援を行うにあたつての

人材育成。

内容 :オーガナイザー (利用者とホームビジターの間に入り、

コーディネー トを担う人)とホームビジター (利用者
家庭に訪問するボランティア)の募集および説明会を
開催し、ポランティア対象の研修会を実施する。

【はぐくみ】
「やまと市民スポーツ討論会」…・

NPO法人やまとスポーツマネージメント
目的 :大和市におけるスポーツ環境の課題を整理・共有し、

大和市のスポーツの発展と、スポーツを通した大和市

の発展に寄与するアイディアを発掘する。

内容 :大和市のスポーツ環境についての意見。アイディアを

整理・共有する「やまとスポーツ討論会」を開催する。

*5人のアドバイザーから、それぞれの活動に対して適切なアド
バイスがあり、「公共性」「計画性」「能力」「継続性」「費用の妥

当性」の 5つの評価項目に従って評価結果が発表されました。

その後、大和市が検討。4月 中に市民活動推進補助金団体が

決定します。補助金を受けての活動が5月 から始まります。
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第2弾 rエベレスト菫頂記～健康管理法～ 太好評てした

簡単なヨガストレッチで健康に :

講師:松下 沙織さん
プロの山岳ガイ ドとして登山技術の向上に貪欲に取り組んで

いる姿に感動しました。エベレス ト登頂を目前に、ご自身の

体調管理にヨガを取り入れて、体と対話をしていたとのこと。

∃ガインス トラクターとしての存在感が発揮されたのは、請

演の後の実践。椅子に座つたままの∃ガを伝授していただき、

参加者の満足度もアップしました。

今回もお母さまの娘を思う気持ちに心が温かくなりました。

お母さま手作りの 5穀米のおにぎりに感動した参加者が、「帰
りに玄米を買つて帰りました」と、報告してくれたのもうれ

しい出来事でした。

心の健康づくりに音楽を :

演奏 :リコーダーアンサンブル メヌエット
はじめに、ソプラノ、アルト、テノール、バスのリコーダー
の説明があり、それぞれの音の違いを体験させていただきま

した。バスのリコーダーの大きさには驚きました。

春にちなんだ曲が演奏され、癒しの時間が流れました。

時間の都合で曲目を減らしてしたのに気が付いたスタッフが
「アンコール」と声を上げたので、「エーデルワイス」を聴く

ことができました。
「毎年.、 リコーダーを吹きながら帰つてくる小学生がいるよ

ね」と、演奏終了後にも話が広がつていたのが印象的でした。

気持ちの健康づくりに『笑いヨガ」を :

講師:内田 哲世さん
「嘘の笑いでも脳が勘違いして、本当に笑つていることと同

じ効果がある」と説明を受けていたのですが、笑つている人

の顔を見ていると、本当に可笑しくて、心から笑つている自

分に気がつきました。笑つた後は「やつた一、やった一、イ

エーイ」と一体感に包まれるのです。まさに気持ちが健康に

なるのを実感しました。

終了後、「笑いヨガ」を習いたいという人が何人もいらつしゃ

いました。またの機会に「笑いヨガ」の共育セミナーを開催

することにします。

■轟↑
rセンター」のある日あら時

′

3月 23日 (土 )雨

「NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ケアび―くる」の福祉車
両お披露日会に出席しました。

冷たい雨の中でしたが、日本財団の助成を受け納車された

車両を拍手で迎える光景から会員の方々の活動に向ける真

摯な思いと情熱が伝わりました。

初試乗された利用者の方の感想を伺ったことで初めて知り得

たこともあり良き学びになりました。

今年は創立 21年目とのこと、新しい福祉車両を迎えたことで

安全と共に一層の発展を願わずにいられません。(辺見)
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長年にわたり、ボランティア活動を支援してきた櫻井貞代さんがスタッフを辞めることに

なりました。高校生のボランティア活動を推奨してこられた柏木学園高等学校短歌書道

部の濱谷美代子先生からのメッセージを掲載します。

櫻 井さんとの 10年

柏木学園高等学校 短歌書道部顧間 演谷美代子

暑い暑い日だつた。額の汗もそのままに、高校生ボランティア

について熱く語る女性。櫻丼さんが柏木学園高校を訪ねてこられ

た日のことは、鮮烈に脳裏に残る。

当時、生徒支援部に籍のあつた私は、「活動センターからのポ

ランティアを受け入れて余計な仕事が増え、職員に迷惑が掛かる

のではないか」という危惧を抱きつつ話を伺い始めた。しかし、

国角泡を飛ばす勢いながら、控えめな品格をお持ちの話し振りに

惹かれ、話が終わるころにはボランティア導入の気持ちが揺るが

ぬものになつていた。あの時の気持ちは今も変わら怠い。それは、

この組織の方たちと関わることで生徒の心に筋肉がつくのでは

ないか、という期待でもあつた。

常に生徒たちに寄り添い、数えきれないほど多くのボランティ

アを引率された櫻丼さん。櫻丼さんは浴れんばかりの笑顔で、来

る者を拒まず多くの高校生に接してくださつた。櫻丼さんを知

り、櫻丼さんと行動を共にしたことで、高校 3年間という限られ
た時間を、深くて内容の)1農いものにできた生徒たちは数知れな

い。彼らはまだ解からないかも知れないが、齢を重ねていくうち

に、櫻丼さんの有難みが解つてくることだろう。

ここでちよつと思い出話を。どれも櫻丼さんの優しさと思慮深

さを物語る。先ず、なかなか言葉が出なかつたM君。ボランティ
ア報告会の会場で、皆の前に出たのは良いけどひと言も喋らな

い。ただ突つ立つている。会場の人たちは固唾を呑んで彼を見つ

める。待つこと 5分。漸く彼が重い口を開けた。沈黙の時間を忍
耐強く待つことの大切さ。M君を急かさない櫻丼さんの優しさに
は脱帽。この後、M君が滑らかに話し始めたことは推して知るベ
しだ。
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ありがとう :櫻丼さん
センタースタッフの面接にいらした時のことを、覚えています◇
「ポランティアをしたいという人が来たら、ボランティアを受け

入れてもいいですか ?」 と質問したのです。

ボランテイアセンターで仕事をしていた人らしい質問だなと、思

つたのが第一印象でした。その後、ボランテイアの方たちが何人

も「桜丼さんいますか ?」 と尋ねて来られ、懐かしそうに活動のこ

とや仲間のお話をして帰られるのです。「叔父様たちのアイ ドル

だ」と、微笑ましく拝見していました。

櫻丼さんは「ボランティアしたい人を施設などに繋げただけなの

に、どちらからも感謝されて、いいとこ採りなの」と謙遜していま

したが、真摯に話を聞いて相応しい活動につなげた結果、皆さん、

長くボランティア活動を続けていらつしやるのだと思います。

高校生に寄り添い、頑なな心を開いた生徒もいました。櫻丼さん

に救われたと思った生徒も多かつたと思います。

センターを代表して感謝申し上げます。       (石 川)

次に、高齢者施設での笑えない笑い話。初めてお年寄りに接

する丁君。ディサービス先で 100歳近い男性に声をかけら
れた。「どこから来たんだい ?」「はい、柏木から来ました。」
「あ、そうかい。で、どこから来たんだいつ」「はい、柏木か

ら来ました。」「あ、そうかい。で、どこから来たんだいつ」

これの延々繰り返し。止めに入ろうとした私を横に、櫻丼さ

んの表情には高齢者と生徒に向けた温かい眼差しがあった。

私はこの時も、黒子として生徒の動向をじつと見守ることの

大切さを学んだ。

最後に、保育ボランティア先でのひとコマ。ボランティア

の第一歩がなかなか踏み出せなかつた Aちゃん。恥ずかし
がりやで幼い子に声をかけられず、暫くは入り口でもじもじ

していた。すると、5歳くらいの女の子が「お姉ちやん遊
ぶ ?」 と声をかけ、それを機に Aちゃんは、ボランテイアの
第一歩を踏み出すことができた。この時も櫻井さんは見守り

の姿勢を崩されることはなかつた。

このように、いつの日もぶれない櫻丼さんには学ぶことが多

かつた。それは私だけではない。活動センターに関わる大人

の方も、生徒も然り。私たちは櫻丼さんの背中に学び、眼差

しに学び、ひと言に学び、表裏一体の優しさと厳しさとを教

えられた。今、ここに労いの気持ちをこめて、櫻丼さんにお

礼の気持ちを述べたい。

櫻井さん、有難 うございました。

そして、お疲れ様で した。

これからも私たちを見守っていてくださいね。

姜 義 中
.´・―・―・…・―・―・―・―・―・‐「センター』●J3日あ番1時、
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3月 28日 (木 )くもり

総会スケジュールが続くこの頃です。

中でも、NPO法人さくらの森・親子サポートネット「ワーカーズ・コレクテ
ィブ わにわに」の設立総会は印象に残りました。

始まる前には、みんなで準備です。会員、サポーターや子どもまで。テ

ーブルには花が飾られ、雰囲気からも 地域のみなさん、自治会や多く

の関係者で支えられていちる感じを受けました。また、総会議案書が分

かり易く“安心して子育てを楽しめる場所 ''

が読み取れます。

市民運営による認可保育園設立

の意義は大きいと思いました。

自転車で息を切つての帰り

「あれつ年をとってたのは自分

だけだった様な…」そんな時に

見えた看板「70歳代を高齢者と

言わない都市」・・・  (望 月)

書道吟 :

漢詩を吟じている側で、

毛筆で書をしたためる。
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タオルと水筒は必ず

持つて行くこと。

櫻井さんに教えて

もらったよ。
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やまもり☆ホッとスクランブル

大和市民活動センターだより

『や春こっこ☆諄つけた』

第 l。 3,5(メヒ)生依迷
9:00 ⇒10800

4/30(火 )「やまと国際オペラ協会」

やまと国際フィル八―モニー管弦楽団と

やまと国際オペラ協会ソリス ト合唱団が

大和を拠点に発信しています。

数日分の新聞をまとめて読むことがあり。時間

に関係なく、記者の熱い思いが伝わつてくる記

事がある。震災後、人の繋がりのありがたさを

実感したという話をあちこちで聞いた。人肌の

温もりが感じられる関係がどれだけあるか、そ

の豊かさを実感して暮らしたい。 (石川 )
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<出演しました> 録音CDが大和市民活動センターにあります。
第 341回 3/5(火)「NPO法人ベインヘルスケア       第 342回 3/19(火 )「サークルありんこ」

ネットヮーク」    昭和 56年度に実施されたジュニアリーダー夏期研修を
「痛みの社会問題を解決する」をビジョンに 2017年 に発  きつかけに設立され今年で 38年目を迎える団体で、現
足した団体で、医師、理学療法± 12名で構成されていま  在メンバーは 30名 。 ジュニアリーダーとは地域の子ど
す。「痛みの悪循環を断ち切る」というスローガンを掲げ、 も達のお兄さん、お姉さんとして子ども会の季節ことの
各種セミナー、イベント、シンポジウムの開催、痛みの運  イベントや成人式の受付など幅広く活動しています。
動療法指導、セラビス ト育成、研究調査、関連団体との共  出演してくれた会長の佐藤唯花さん、副会長の今村翠咲
催事業など活発に活動する中で今後は痛みの研究のため  さん、元会長の伊藤 晴さんの 3名とも小学生の時に行
企業との協働も視野に入れて、ネットワークづくりに力を  われたジュニアリーダー研修体験会に参加し、そこで活
入れているとのこと。                  躍する先輩達の姿に憧れて入会したとのこと。

り八ビリには従来のり八ビリと病気になる前の対策、予防  沢山の子どもたちに話し掛けるよう、特に引つ込み思案
となるものがあり、筋力低下を防ぐトレーニングも効果的  の子に目を向けて寄り添うよう心掛けたと、語つたのは
だそうです。また、り八ビリとは身体の状態を良くするだ  伊藤さん。まだまだ力が及ばないけれど小さな力でも自
けでなく環境、心の状態を整えQOLを上げることが大切だ  分らしく、ありんこらしく頑張つていきたい、とも。
と、代表の江原さんが語りました。            「始動者になつて l」 と言われ、どうすれば自分から率

「やまとり八ビリテーション連絡会」との共催で、 3月 1  先して動けるようになるかを念頭に活動するように心掛
0日 (日 )渋谷学習センター にて「第 1回やまとり八ビ  ιすている。3年間で成長したのを実感しつつ、まだ伸び
リテーシ∃ンフォーラム ～り八ビリテーション関連職種  しろがあるはず。始動者として更に成長したいと、抱負
が地域医療において担えること～」を開催します。     を語った今村さん。
特別講演 11:00～は「病は国くせで直る」 (蔵前協立診  佐藤さんは、研修会での自分の体験から独りでいる子ど
療所所長 原田文植先生)13:00～は江原さんの健康講座  もに声を掛けること、子供たちより早めに行動する 5分
「慢性疼痛の基礎とからだを動かす重要性～肩こり。腰痛  前活動とメンバーだけで固まらず 分散し協力し合って
になにしてますか ?～」14:30～はシンポジウムを開催。 仕事をこ力Jミすことの必要性を学んだと、語りましたc
またり八ビリ体験 。無料相談コーナーが設けられ、無料フ  これまで会長として人の話を聴く事、持ち前の明るさで
ィジカルチェックやなりきリセラビス ト撮彩の体験もでき  人を元気づけることを心掛けてきたけれど会長を退いて
ます。                         も皆を支えていくつもりですと、力強く語りました。

く4月の出演1団体|>77.7 MHZ 9:00お 忘れなく!(再放送Iま当日の 15100と 21:00です)

4/2(火 )「神奈川探龍倶楽部」

神奈川県内の寺社の装飾彫り物「宮彫り」の

うちの「龍」を中心に研究調査しています。

4/16(′ kl′)「 Story Time」

「英語に親しむ街 大和」を目指して英
語絵本の読み聞かせなど英語への楽しい

アプローチをしています。

★やすこっこ☆みつけた ★やきこっこ☆みつけた ★やすこっこ☆みつけた★やすこっこ☆諄つけた★やすこっこ☆みつけた★やすこっこ☆みつけた

古くからの知り合いの女の子 2人が 2か月違

いでママになつて 6年、お子さん達はこの春か

ら小学生に。あんなに小さかつた赤ちやんがと

思うと感慨深い。集団生活には色々なことがあ

るだろうけれど、安全で安心な場所を見つけて

欲しい。未来の言で一杯なのだから。(辺見)

西洋美術館のル・コルビュジエ展を観に行っ

た。上野公園は桜が満開で、外国人観光客が花

見をする人の写真を撮つていた。私も上野の桜

は初めて。段ボールを使つてのテーブルセッテ

ィングにも各グループで工夫がみられ、コルビ

ュジエの帰りで興味深かつた。(関根)

スタッフの
つぶやき

いざサイレンが鳴つたら荷物置いて逃げます

よと内心ドキドキしながら思つていました。

ここからは山頂付近の小屋までの途中に4つ

の滝があり、それを目標に登ります。道中岩

がゴロゴロしている所や山がえぐれて崩れて

いる箇所がいくつもありました。続く (吉浜)

鰺 {ケ7 モ3)ぼ
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4 71 55 160 51 45 279
何の数字 ' 我が家に成つた

″
甘夏
′′
の数。水俣

カドミ災害の風評で出荷できなくなつた農家

を支援する為、以前購入。種から見事こんな立

派な木に成長しました。妻はマーマレード作り

の毎日です。(望月)

今春はコブシと桜が一緒 |'
コブシが咲けばもうすぐ春と思つたような。・・

ばたばたの 2月 3月を過ごして、頭も季節も変

になつたか。知人の子どもたちの卒園、卒業の

連絡が来る。子どもたちにとって良い年度とな

るよう祈る。(櫻丼)


