TIERRA Vol.178

Hello Work @ @ Departamentode bomberos

Avisos de la Asociacion Internacional de Yamato
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Estamos buscando participantes para el "19° Concurso de oratoria en japonés F%‘lé)[l VAT :J 23 | AARmAY— %j\ N A — 556 F
iNihongo de hanaso!". Los concursantes recibiran certificados y recuerdos.
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123123 A BADALEY) FITw

BTV T o1 TR T2 S A MR L2,

(53 t A 3 » < KA
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Manual de accién al momento de ocurrir un Sismo (temblor, terremoto)

[
1 Sobre el embarazo y el parto (Ninshin*Shussan)
I
1 Avisos de la Asociacién Internacional de Yamato
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%\Sobre el embarazo y el parto (Ninshin - Shussan)
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Si queda embarazada -

» Si le diagnostican el embarazo, debe presentar una Notificacion de embarazo (Ninshin
no todokede)*! en la ventanilla del "Centro de apoyo y consultas sobre la crianza de
los hijos" (Kosodate nandemo sddan - den senta) ubicado en el 2-© piso del Centro de
salud y bienestar de la ciudad de Yamato (Yamato-shi Hoken fukushi senta). Después

de hacer la notificacion, recibira lo siguiente:

O Libreta de salud materno infantil (Boshi kenk®d techd)*2:- Registra el progreso del
embarazo y el parto, asi como el estado de desarrollo del nifio.

O Cupones de examen médico (Jushin-ken) subvencionado con fondos piiblicos,
entre otros *- Cupones para chequeo de salud de embarazadas (Ninpu kenkd shinsa
no hojo-ken) (para 14 veces), Cup6n para chequeo dental de embarazadas (Ninpu shika
kenk®d shinsa jushin-ken) (para 1 vez), Cupones para chequeo de salud posparto (Sango
kenko shinsa no hojo-ken) (para 2 veces). Cupones para las pruebas audiologicas
neonatales (para 1 vez). Las mujeres con embarazos multiples, como mellizos y
trillizos, recibiran 3 cupones adicionales para chequeo de salud de embarazadas.

%1 Al notificar su embarazo necesitara presentar lo siguiente: Nimero personal (My
number), un documento de identidad, el recibo de la consulta, la libreta o tarjeta del
banco a nombre de la embarazada.

%2 También hay versiones en idiomas extranjeros de la Libreta de salud materno infantil
(10 idiomas: Espaifiol, portugués, tagalo, chino, tailandés, inglés, coreano, indonesio,
vietnamita y nepali).

< Informes
T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar 2-© piso (Hoken
fukushi senta 2-kai)

Centro de apoyo y consultas sobre la crianza de los hijos de la ciudad de Yamato
(Yamato-shi Kosodate nandemo sodan - den senta) Teléfono: 046-260-5675

Después de dar a luz -

BH Presentar el Registro / Notificacién de nacimiento (Shussho todoke) en la
municipalidad.

 La persona que presenta la notificacion es el padre o la madre, pero si no pudieran
presentarse ninguno de los dos, puede ser la persona que vive con usted o el médico
que estuvo presente en el parto, entre otros.

« Notificar a la municipalidad de Yamato dentro de los 14 dias desde el dia que naci6
el nifio. Los documentos requeridos son tres: Registro / Notificacion de nacimiento
(Shussho todoke), Certificado de nacimiento (Shussei shomeisho) (¥) y la Libreta
de salud materno infantil (Boshi kenkd techo).

¥EI "Certificado de nacimiento" estd impreso en la mitad derecha del Registro /
Notificacién de nacimiento). Sirvase traer el documento certificado por el hospital,
etc. donde dio a luz.

€2 Informes

T242-8601 Yamato-shi Shimotsuruma 1-1-1

Municipalidad de Yamato Seccién de los ciudadanos (Yamato shiyakusho Shimin-ka)
Teléfono: 046-260-5111
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A Solicitar un estado de residencia en la Agencia de Servicios de Inmigracion

(Oficina de Inmigracién) (Shutsunyiikoku zairyi Kanrichd).

 Para obtener un estatus de residencia para el nifio recién nacido, es necesario presentar
una solicitud en la Agencia de Servicios de Inmigracion (Oficina de Inmigracion)
(Shutsunytikoku zairyt Kanricho), dentro de los 30 dias posteriores al nacimiento.
Para més detalles, comuniquese con el Centro de Informacion general para residentes
extranjeros (Gaikokujin zairytu sogd infomeshon senta).

€ Informes

Centro de Informacion general para residentes extranjeros (Gaikokujin zairyt sogo

infoméshon senta)

Teléfono: 0570-013-904 (Atencioén en 17 idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano,

espailol, portugués, vietnamita, tagalo, nepali, indonesio, tailandés, camboyano,

birmano, mongol, francés, cingalés, urdu).

B Notificar a su pais de origen.
* El nacimiento del nifio se notifica al pais del padre o de la madre. Para mas detalles,
comuniquese con su embajada o consulado en Japén para obtener mas detalles, ya
que los procedimientos difieren.

l Asignacion unica por parto y crianza (Shussan ikuji ichiji-kin) '

Cuando una mujer inscrita en el Seguro de salud dé a luz, se le otorgara una Asignacion
tnica por parto y crianza. (El monto puede variar segun la Asociacion de seguros de salud
en la que esté inscrita). Incluso en caso de muerte fetal (Shizan) o aborto espontaneo
(Rytizan) también recibira la asignacion si el embarazo tiene 12 semanas o mas.

¢ Sistema de pago directo (Chokusetsu shiharai seido)

Es un sistema por el cual las instituciones médicas, etc., solicitan y reciben, en nombre de
las mujeres embarazadas, la Asignacion tinica por parto y crianza. Como la Asignacion
unica por parto y crianza se paga directamente a las instituciones médicas, no es
necesario pagar el monto total de los gastos del parto en la ventanilla al salir del hospital.

< Sistema de recibo por poder (Uketori dairi seido)

Es un sistema por el cual la institucion médica, etc. recibe directamente la Asignacion
tinica por parto y crianza, al momento de hacer la solicitud a la Asociacién de seguros de
salud, etc. a la que est4 afiliada la mujer embarazada.

% Informes

(Personas inscritas en el Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Yamato)
T242-8601 Yamato-shi Shimotsuruma 1-1-1

Municipalidad de Yamato Seccién de Seguros y Pensiones (Yamato shiyakusho Hoken
Nenkin-ka) Teléfono: 046-260-5115

(Personas afiliadas a otros seguros sociales)

Sirvase ponerse en contacto con la Asociacion de seguros de salud en la que esté afiliado.

' Apoyo para el parto/crianza de los hijos de la ciudad de Yamato '

Con el fin de mejorar el apoyo para el parto y la crianza de los hijos, la ciudad no solo brinda

apoyo para la planificacion del parto utilizando guias de crianza, sino que también brinda

apoyo econdmico para el embarazo y el parto subsidiando a las familias que crian nifios.

OMonto del subsidio: 100,000 yenes (50,000 yenes al momento del embarazo y 50,000
yenes al momento del parto).

Embarazo:En el momento de la notificacién del embarazo, después de entrevistarse
con la embarazada, puede presentar su solicitud al Centro de consultas y
apoyo para la crianza de los hijos (Kosodate nandemo sodan *Gen senta) del
Centro de Salud y Bienestar (Hoken fukushi senta).

Le entregaremos el Formulario de solicitud (Shinsei-sho) cuando visitemos
a su bebé. Después de que nazca su bebé, envie lo antes posible la
Notificacion de nacimiento (Shussei renraku-hyo)*1,

%1 Es una Tarjeta postal que viene con el Suplemento de la Libreta de salud Materno

Infantil (Boshi kenkd techd bessatsu).

% Consultas

T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar (Hoken fukushi senta) 2-° piso.
Encargado de Salud Materno Infantil de la Seccién de crianza de los hijos de la ciudad de
Yamato (Yamato-shi Suku-suku kosodate-ka Boshi hoken-gakari) Teléfono: 046-260-5609

Parto:

{ Subsidio por hijo (Jido teate) ]

« Este subsidio se otorga a los padres o madres que estan criando hijos que tienen registro
de residencia en Japon hasta que se gradtan de la escuela secundaria.

» El monto del subsidio varia segiin los ingresos de la persona que cria al nifio (Padre o
madre) y la edad del niiio. (Hay un limite de ingresos).

» Como regla general, los pagos se realizan 3 veces al afio (Junio, octubre y febrero).
Los padres recibiran el monto total de los 4 meses anteriores.

« Las solicitudes se aceptan en cualquier momento, pero los documentos de la solicitud
pueden diferir segun las circunstancias individuales, asi que sirvase consultar en la
ventanilla, etc.
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Edad del nifio FrLOE Subsidio por hijo it
Menor de 3 afios 3;&,’{;% 15,000 yenes 15, 000?1’}
3 a 12 afios (Hasta la graduacion de la escuela primaria) 3~ 12,&31 (L,J\”‘}:}*{ﬁ;f) 10,000 yenes (A partir del 3¢ hijo 15,000 yenes) 10, OOOH(%B%UISplila OOOH)
12 a 15 afios (Hasta la graduacién de la escuela secundaria) 19~ 1558 % (i "g{?;‘zfjif) 10,000 yenes 10,0007
o r . . . ~ ~ hw b hA ¥ ™ ¥ ERNE 40 P I {1} folA ) L M kA
>.<Estz_1 preYlsto que f:] Sistema sea re\{ls.zldo en el afo fiscal 2024 (R6). Para obtener la XA FIGAE HEIC I E S IE BB T 5E T o I H O HUE T Dok — AR — V2R L
reciente informacion consulte en Pagina Web de Yamato. RN
£ Informes s
T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar 29 piso (Hoken Ql‘ﬂb\“bﬁ'

fukushi senta 2-kai)
Municipalidad de Yamato Seccion de asuntos generales de los nifios Encargado de %2
subsidios de atencion médica (Yamato shiyakusho Kodomo somu-ka Teate iryo-gakari)
Teléfono: 046-260-5608

Manual de accion al momento de

ocurrir un Sismo (temblor, terremoto)

Cuando ocurre un terremoto, el comportamiento adecuado de cada
persona es importante para minimizar los dafios.
Le informaremos sobre la actitud que debe tener en caso de terremoto y
los preparativos que puede realizar diariamente.

Actuar con calma

Primeramente proteger su vida
® Agacharse
® Meterse debajo de una mesa.

Al ocurrir
un sismo

® Proteger la cabeza con los brazos o maletin.

U Uk B> 80

Al calmarse el movimiento
®Rapidamente apagar el fuego

® Abrir las puertas y ventanas para poder salir Después de

la2
minutos
M’!
Al refugiarse 1~2%18
®Para proteger los pies de los vidrios quebrados ponerse los
zapatos

®Bajar la llave general de luz y cerrar la llave principal del gas
@ En caso que haya heridos, salvarlos con la ayuda de los vecinos
®No usar vehiculos ! No usar teléfonos s6lo en caso de

Después de
3al0
minutos

emergencia !
®Solo las cosas muy necesarias meterlos en el bolso y llevarlo
consigo.

Obtener informacion correcta y refugiarse
@ Obtener informacion correcta por la radio u otros medios
®Trasladarse al refugio provisional como los parques, entre
otros. (El lugar escribirlo en un papel y colocarlo en la parte
de afuera o dentro de la vivienda donde resalte).

Colaborar con las personas de alrededor
®Participar en las actividades de prevencién de desastres por
los voluntarios locales.
®Respetar las reglas de grupo en el refugio.
®No entrar a las viviendas dafiadas (Por las réplicas se pueden
destruir las viviendas)
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